
التبغ في إقليم شرق المتوسط 
- معلومات هامة -

يعتبــر اســتخدام التبــغ مميتًــا، حيــث يــودي بحيــاة نصــف مســتخدميه، وهــو ســبب وفــاة أكثــر مــن 8 ملاييــن شــخص كل 
عــام، مــع العلــم أنَّ 7 ملاييــن مــن هــذه الوفيــات تحــدث نتيجــة الاســتخدام المباشــر للتبــغ، كمــا أنــه يقتــل أيضًــا حوالــي 

1.2 مليــون شــخص عنــد مــن يتعرضــون للتدخيــن الســلبي1.

ــاد فــي إقليــم شــرق المتوســط،  ــة لعــام 22021 : تســتمر أعــداد المدخنيــن فــي الازدي ــرات منظمــة الصحــة العالمي تقدي
حيــث يتــراوح المعــدل المعيــاري لاســتخدام التبــغ بيــن مَــن يبلغــون 15 عامًــا أو أكثــر مــن %8.1 فــي عُمــان إلــى 35.0% 

فــي الأردن ولبنــان.

معدل انتشار استخدام التبغ بين الرجال:

واستخدام التبغ هو أقل بشكل ملحوظ بين النساء.

الأردن

45.4%41.6%16.0% 47.6% 57.1%

عُمانلبنانتونسمصر

انتشــرت ظاهــرة تدخيــن الأرجيلــة بشــكل ســريع 
الثلاثــة  العقــود  مــدى  علــى  المنطقــة  فــي 
وســاهمت  الشــباب  بيــن  خاصــة  الماضيــة، 
عوامــل مختلفــة فــي ارتفــاع معــدلات تدخيــن 
تبــغ  نكهــات  توفــر  ضمنهــا  مــن  الأرجيلــة، 
متنوعــة، والاعتقــاد بــأن تدخيــن الأرجيلــة هــو 
الســجائر،  تدخيــن  مــن  وإدمانًــا  ضــررًا  أقــل 
بالاضافــة الــى عــدم كفايــة السياســات واللوائح 

الأرجيلــة3. بتدخيــن  المتعلقــة 
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ماذا يمكن للحكومات القيام به؟
التــي شــهدت  المناطــق  مــن  المتوســط  إقليــم شــرق  يعــد 
أبطــأ تقــدم فــي تخفيــض نســب انتشــار التدخيــن. ويمكــن 
وتقليــل  التدخيــن  عــن  الإقــلاع  علــى  تشــجع  أن  للحكومــات 
معــدلات اســتخدامه مــن خــلال تبنــي وتطبيــق قوانيــن وطنيــة 
شــاملة لمكافحــة التبــغ تتوافــق مــع اتفاقيــة منظمــة الصحــة 
العالميــة الإطاريــة بشــأن مكافحــة التبــغ. كمــا وتــم إحــراز تقــدم 
بطــيء للغايــة فــي إقليــم شــرق المتوســط فــي مجــال برنامــج 
الصحــة  الخــاص بمنظمــة   )MPOWER( الســت  السياســات 
العالميــة، حيــث يجــب علــى الحكومــات إعطــاء الأولويــة لهــذه 

السياســات الســتة6:

رَصْد استخدام التبغ وسياسات الوقاية منه.	 
ض لدخان التبغ.	  حماية الأشخاص من التعرُّ
عرض المساعدة للإقلاع عن استخدام التبغ.	 
التحذير من أخطار التبغ.	 
حظر الإعلان عن التبغ والترويج والدعاية له.	 
زيادة الضرائب المفروضة على التبغ.	 

أتاحــت جائحــة كوفيــد-19 الفرصــة لتعزيــز تدابيــر مكافحــة التبــغ: قامــت 17 دولــة مــن بيــن 22 دولــة فــي إقليــم شــرق 
ولبنــان،  والكويــت،  والعــراق، والأردن،  )البحريــن، ومصــر،  العامــة  الأماكــن  فــي  الأرجيلــة  تدخيــن  بحظــر  المتوســط 
وفلســطين، وعُمــان، وقطــر، والمملكــة العربيــة الســعودية، والســودان، وســوريا، وتونــس، والإمــارات العربيــة المتحــدة، 
واليمــن، وإيــران، وباكســتان(4. وبالتالــي، تــم الإثبــات بــأن سياســات مكافحــة التبــغ، والتــي هــي فــي هــذه الحالــة قوانيــن 

منــع التدخيــن، مجديــة وفعالــة، حتــى مــع وجــود مقاومــة قويــة مــن قطــاع صناعــة التبــغ.

ولكن هذا الحظر كان مؤقتًا في معظم دول إقليم شرق المتوسط5. 
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أصبح الأردن طرفًا في اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ في 27 فبراير 2005.	 

ــدارس، ودور الســينما، 	  ــة، والم ــز الصحي ــي المستشــفيات، والمراك ــن ف ــع التدخي ــة مــن التدخيــن: يُمن ــن الخالي الأماك
والمســارح، والمكتبــات العامــة، والمتاحــف، والمبانــي العامــة الحكوميــة وغيــر الحكوميــة، ووســائل النقــل، وقاعــات 
الوصــول والمغــادرة فــي المطــارات، والملاعــب المغلقــة، وقاعــات المحاضــرات، وأي مــكان آخــر يعتبــره الوزيــر بأنــه 
عــام. ولــم يذكــر القانــون جميــع الأماكــن العامــة الداخليــة وأماكــن العمــل. كمــا أن القانــون يخــوّل وزيــر الصحــة بالســماح 
ــا فــي المطاعــم.  بتخصيــص مناطــق للتدخيــن فــي الأماكــن العامــة، وقــد قامــت وزارة الصحــة بحظــر التدخيــن تدريجيًّ

وتَحظــر السياســة الحاليــة التدخيــن فــي المناطــق المغلقــة فــي جميــع الأماكــن العامــة، بمــا فــي ذلــك المطاعــم، حيــث 	 
يُســمح بكافــة أنــواع التدخيــن فــي الهــواء الطلــق.

الإعــلان عــن التبــغ والترويــج والدعايــة لــه: إن جميــع أشــكال الإعــلان عــن التبــغ والترويــج لــه محظــورة تقريبًــا، بمــا فــي 	 
ذلــك وســائل الإعــلام التقليديــة والإلكترونيــة.

تغليــف التبــغ وتوســيمه: يفــرض القانــون وضــع رســائل تحذيــر صحيــة علــى جميــع منتجــات التبــغ، ويختلــف الحيــز 	 
المخصــص لهــذه الرســائل مــن منتــج لآخــر. بالنســبة لعلــب الســجائر، يجــب أن يشــغل نــص التحذيــر الصحــي 40% 
ــي تشــمل كل مــن  ــر الأربعــة المســموحة الت ــة. كمــا يجــب أن تشــغل إحــدى رســائل التحذي مــن الجــزء الأمامــي للعلب
صــورة ونــص %40 مــن الجــزء الخلفــي للعلبــة. ويحظّــر اســتخدام المصطلحــات المضللــة، والرمــوز، والعلامــات 
ــر الخاصــة بالســجائر الإلكترونيــة ومنتجــات  ــة وغيرهــا. ويجــب أن تغطــي رســالة التحذي ــة، والإشــارات التصويري التجاري

ــغ الســاخن نســبة 30%. التب
الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ وأســعاره: تُوصــي منظمــة الصحــة العالميــة برفــع الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ 	 

بحيــث تمثــل %75 علــى الأقــل مــن أســعار البيــع بالتجزئــة. وتبلــغ ضرائــب بيــع التبــغ فــي الأردن %78، إلا أنــه لا توجــد 
سياســات صارمــة لضرائــب بيــع تبــغ الأرجيلــة.

سياسات مكافحة التبغ في الأردن8: 

حقائق وإحصائيات في الأردن7 

%41 )حوالــي 1.9 مليــون( مــن الأشــخاص البالغيــن فــي الأردن الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و 69 ســنة يدخنــون 	 
ــر  ــغ عامــل الخطــر الرئيســي المســبب للأمــراض غي ــر التب ــغ: )%65.3 مــن الرجــال و %16.4 مــن النســاء(. ويعتب التب

الســارية فــي الأردن، حيــث تســبب فــي حوالــي %17 مــن حــالات الوفيــات فــي عــام 2019.

البالغيــن: %78.8 مــن البالغيــن يتعرضــون للتدخيــن الســلبي، و 1 مــن كل 5 بالغيــن يتعرضــون لــه فــي مــكان العمــل، 	 
و 6 مــن كل 10 بالغيــن )%63، 2.8 مليــون( يتعرضــون لــه فــي المنــزل.

ــه داخــل 	  ــزل و %62.4 مــن الطــلاب يتعرضــون ل ــغ فــي المن الطــلاب: %60.0 مــن الطــلاب يتعرضــون لدخــان التب
الأماكــن العامــة المغلقــة.

نســبة الشــباب الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 13 	 
والذيــن  بالمــدارس،  والملتحقيــن  ســنة،   15 و 
التبــغ.  منتجــات  مــن  منتــج  أي  يســتخدمون 
مقتبــس مــن المســح العالمــي للتبــغ بيــن الشــباب 

وقائــع. - صحيفــة   2014 لعــام  الأردن  فــي 

مدخنو التبغ الحاليون

التدخين السلبي

تدخين الشباب
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حقائق وإحصائيات في العراق9 

%20.7 مــن الأشــخاص البالغيــن فــي العــراق الذيــن يبلغــون مــن العمــر 18 ســنة وأكثــر يدخنــون التبــغ: )%38.0 مــن 	 
الرجــال و %1.9 مــن النســاء(.

البالغين: %52.8 من البالغين يتعرضون للتدخين السلبي في المنزل و %56.1 يتعرضون له في مكان العمل.	 
الطــلاب: %41.1 مــن الطــلاب يتعرضــون لدخــان التبــغ فــي المنــزل و %52.0 يتعرضــون لــه داخــل الأماكــن العامــة 	 

المغلقــة.

مدخنو التبغ الحاليون

التدخين السلبي

نســبة الشــباب الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 13 	 
والذيــن  بالمــدارس،  والملتحقيــن  ســنة،   15 و 
التبــغ.  منتجــات  مــن  منتــج  أي  يســتخدمون 
مقتبــس مــن المســح العالمــي للتبــغ بيــن الشــباب 

وقائــع. - صحيفــة   2019 لعــام  العــراق  فــي 

تدخين الشباب

أصبح العراق طرفًا في اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ في 15 يونيو 2008.	 

ــواع محــددة مــن الأماكــن العامــة. نتيجــة لذلــك، قــد لا يحظــر 	  ــع التدخيــن فــي أن ــن: يُمن ــة مــن التدخي الأماكــن الخالي
التدخيــن فــي أنــواع معينــة مــن الأماكــن غيــر المدرجــة فــي القائمــة - مثــل الملاعــب والمياديــن ومحطــات الحافــلات 

ومحطــات القطــار - ســواء عــن قصــد أو عــن غيــر قصــد. كمــا يُمنــع التدخيــن فــي جميــع وســائل النقــل العــام.
الإعــلان عــن التبــغ والترويــج والدعايــة لــه: يُحظــر الإعــلان عــن التبــغ والترويــج لــه فــي وســائل الإعــلام المطبوعــة 	 

والمســموعة والمرئيــة، بمــا فــي ذلــك الإعــلان الخارجــي. كمــا يُحظــر أيضًــا عــرض العلامــات التجاريــة وتوســيعها وعــرض 
المنتجــات فــي أماكــن البيــع، إلا أنــه لا يتــم حظــر أنــواع كثيــرة مــن الأنشــطة الترويجيــة.

تغليــف التبــغ وتوســيمه: فــي علــب الســجائر، يجــب علــى رســائل التحذيــر الصحــي النصيــة تغطيــة %40 مــن الجــزء 	 
الأمامــي، كمــا يجــب علــى الرســائل التــي تشــمل كل مــن صــورة ونــص تغطيــة %40 مــن الجــزء الخلفــي. وفــي حيــن 
أن القانــون يفــرض بــأن تغطــي الرســائل التــي تشــمل كل مــن صــورة ونــص مــا لا يقــل عــن %30 مــن الجــزء الأمامــي 
ــة علــى علــب  ــر المطلوب ــه لا يوجــد تفاصيــل مؤكــدة عــن رســائل التحذي والخلفــي لجميــع علــب منتجــات التبــغ، إلا أن
المنتجــات الأخــرى غيــر الســجائر. كمــا يُحظــر اســتخدام المصطلحــات المضللــة مثــل »خفيــف« و »قليــل النيكوتيــن« 

ومــا إلــى ذلــك.
الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ وأســعاره: تُوصــي منظمــة الصحــة العالميــة برفــع الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ 	 

بحيــث تمثــل %70 علــى الأقــل مــن أســعار البيــع بالتجزئــة، ولكــن ضرائــب بيــع التبــغ فــي العــراق أقــل مــن ذلــك بكثيــر.

سياسات مكافحة التبغ في العراق10: 
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حقائق وإحصائيات في فلسطين11 

الضفــة الغربيــة: %24.0 مــن الأشــخاص البالغيــن والذيــن أعمارهــم < 18 ســنة يدخنــون التبــغ: )%67.2 مــن الرجــال 	 
و %12.2 مــن الإنــاث(.

قطــاع غــزة : %40.1 مــن الأشــخاص البالغيــن والذيــن أعمارهــم < 18 ســنة يدخنــون التبــغ: )%33.3 مــن الرجــال و 	 
%0.5 مــن الإنــاث(.

الضفــة الغربيــة: %47.7 مــن الطــلاب يتعرضــون لدخــان التبــغ فــي المنــزل و %57.2 يتعرضــون لــه داخــل الأماكــن 	 
العامــة المغلقــة.

قطــاع غــزة: %38.1 مــن الطــلاب يتعرضــون لدخــان التبــغ فــي المنــزل و %46.0 يتعرضــون لــه داخــل الأماكــن العامــة 	 
المغلقة.

مدخنو التبغ الحاليون

التدخين السلبي

ــن 13 و 15  ــراوح أعمارهــم بي ــن تت نســبة الشــباب الذي
ســنة، والملتحقيــن بالمــدارس، والذيــن يســتخدمون أي 

منتــج مــن منتجــات التبــغ.
مقتبــس مــن المســح العالمــي للتبــغ بيــن الشــباب فــي 
قطــاع غــزة لعــام 2019 والضفــة الغربيــة لعــام 2016 

- صحيفــة وقائــع. 

تدخين الشباب

إن دولة فلسطين ليست طرفًا في اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ.

ــي يُحظــر 	  ــة الت ــواع الأماكــن العامــة المغلقــة وأماكــن العمــل الداخلي ــون أن ــر القان ــن: يذك ــة مــن التدخي الأماكــن الخالي
التدخيــن فيهــا. وعلــى الرغــم مــن أن هــذه القائمــة واســعة، إلا أنــه قــد يتــم اســتبعاد بعــض أنــواع الأماكــن مــن القائمــة، 
ســواء عــن قصــد أو عــن غيــر قصــد. ويُحظــر التدخيــن فــي وســائل النقــل العــام، وكذلــك فــي بعــض الأماكــن الخارجيــة 

- بمــا فــي ذلــك ســاحات المــدارس ودور الحضانــة ومحطــات الوقــود ونقــاط بيــع اســطوانات الغــاز.
الإعلان عن التبغ والترويج والدعاية له: يوجد حظر على الإعلان المباشر وبعض أشكال الترويج.	 
تغليــف التبــغ وتوســيمه: يجــب أن تشــغل رســائل التحذيــر الصحــي بنــص واحــد %20 مــن الجــزء الأمامــي لجميــع علــب 	 

ا«  منتجــات التبــغ. ويُحظــر اســتخدام المصطلحــات المضللــة مثــل »منخفــض القطــران« أو »خفيــف« أو »خفيــف جــدًّ
ومــا إلــى ذلــك.

الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ وأســعاره: تُوصــي منظمــة الصحــة العالميــة برفــع الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ 	 
بحيــث تمثــل %70 علــى الأقــل مــن أســعار البيــع بالتجزئــة، وضرائــب بيــع التبــغ فــي فلســطين تلتــزم بذلــك.

سياسات مكافحة التبغ في فلسطين12: 
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حقائق وإحصائيات في مصر13 

%22.7 مــن الأشــخاص البالغيــن فــي مصــر والذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 15 و 64 ســنة يدخنــون التبــغ: )43.4% 	 
مــن الرجــال و %0.5 مــن النســاء(.

البالغين: %48.9 من البالغين يتعرضون للتدخين السلبي في المنزل و %30.3 يتعرضون له في مكان العمل.	 
الطــلاب: %34.9 مــن الطــلاب يتعرضــون لدخــان التبــغ فــي المنــزل و %55.2 يتعرضــون لــه داخــل الأماكــن العامــة 	 

المغلقــة.

مدخنو التبغ الحاليون

التدخين السلبي

نســبة الشــباب الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 13 	 
والذيــن  بالمــدارس،  والملتحقيــن  ســنة،   15 و 
التبــغ.  منتجــات  مــن  منتــج  أي  يســتخدمون 
مقتبــس مــن المســح العالمــي للتبــغ بيــن الشــباب 

وقائــع. - صحيفــة   2014 لعــام  فــي مصــر 

تدخين الشباب

أصبحت مصر طرفًا في اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ في 26 مايو 2005.	 

امسح وشاهد
فيديوهات الحملة

الأماكــن الخاليــة مــن التدخيــن: يُمنــع التدخيــن فــي الأماكــن العامــة التاليــة: المرافــق الصحيــة والتعليميــة، والأماكــن 	 
الحكوميــة، والنــوادي الرياضيــة والاجتماعيــة، ومراكــز الشــباب، ووســائل النقــل العــام. ويُســمح بالتدخيــن فــي الأماكــن 

المخصصــة لذلــك فــي المنشــآت الصناعيــة والمؤسســات المرتبطــة بالســياحة ومؤسســات الكهربــاء.
الإعــلان عــن التبــغ والترويــج والدعايــة لــه: تُحظــر مصــر العديــد مــن أشــكال الإعــلان عــن التبــغ والترويــج لــه، وتحديــدًا عبــر 	 

جميــع وســائل الدعايــة، بمــا فــي ذلــك الصحــف والمجــلات والصــور الثابتــة والمتحركــة والتلفزيــون والراديو. 
ــز %50 مــن الجــزء 	  ــة ويجــب أن تشــغل حي ــر الصحــي مصــورة ونصي ــغ وتوســيمه: تكــون رســائل التحذي تغليــف التب

ــف« و »منخفــض  ــل »خفي ــة مث ــات المضلل ــغ. ويُحظــر اســتخدام المصطلح ــات التب ــب منتج الأمامــي والخلفــي لعل
ــغ. القطــران« علــى علــب التب

الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ وأســعاره: تُوصــي منظمــة الصحــة العالميــة برفــع الضرائــب المفروضــة علــى التبــغ 	 
بحيــث تمثــل %70 علــى الأقــل مــن أســعار البيــع بالتجزئــة، وضرائــب بيــع التبــغ فــي مصــر تلتــزم بذلــك.

سياسات مكافحة التبغ في مصر14: 
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