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نهجنا

تشارك امفنت في مبادرات على المستويين الإقليمي والعالمي لتوجيه أولويات الأمراض غير السارية 
)NCDs(، وبناء القدرات البحثية، وتطوير أدوات الإدارة، ودعم السياسات والخدمات الصحية.

تشرك امفنت المجتمعات المحلية، خصوصًًا في مجالات البحث والتوعية الصحية، بهدف تعزيز جهود 
الوقاية والسيطرة على الأمراض غير السارية على مستوى القاعدة الشعبية.

ا للتغطية الصحية الشاملة، تروج امفنت لنماذج مبتكرة  انطلاقًًا من كون الأمراض غير السارية محورًً
قائمة على الرعاية الصحية الأولية لتعزيز الوصول والإنصاف والمرونة في النظم الصحية.

تنتج امفنت بيانات لفهم مشهد الأمراض غير السارية، وتجري بحوثًًا تنفيذية لاختبار وتوسيع نطاق 
التدخلات الفعّّالة من حيث التكلفة والملائمة للسياق.

تتناول امفنت الأمراض غير السارية منذ المراحل المبكرة للحياة، مع إعطاء الأولوية للفئات الأكثر 
هشاشة مثل اللاجئين. كما تركز على صحة البالغين، خاصة النساء والوالدين بوصفهم مقدّّمي رعاية، 

لضمان تمتعهم بالصحة التي تمكّّنهم من دعم أطفالهم.

• •اللقاحات هي عنصر أساسي لتعزيز الأمن الصحي العالمي، فهي تمنع انتشار الأمراض المعدية، خاصة 	
في ظل التوسع الحضري والتغير المناخي وحركة التنقل عبر الحدود. كما تسهم في الكشف المبكر عن 

التهديدات الصحية الناشئة والوقاية منها والاستجابة لها )أجندة التحصين 2030(.

التعاون الإقليمي والدولي

تمكين المجتمعات

)UHC( التركيز على التغطية الصحية الشاملة

التركيز على الأدلة والبحث

النهج القائم على مراحل الحياة
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لماذا تشارك امفنت؟

فــي عــام 2022، ســجّّل الإقليــم أعلــى معــدل للوفيــات المبكــرة بســبب واحــد مــن الأمــراض الأربعــة الرئيســية غيــر الســارية 
بنســبة %24.5، وهــي نســبة تفــوق أي إقليــم آخــر ضمــن هيــكل منظمــة الصحــة العالميــة )تقديــرات البنــك الدولــي 

للـسـكان(

شــهد إقليــم شــرق المتوســط فــي عــام 2019 معــدلات أعلــى مــن المتوســط العالمــي فــي الانتشــار المُُعــدََّل بالعمــر 
والوفيــات الناجمــة عــن مــرض القلــب )HHD( وفقًًــا لتحليــل دراســة العــبء العالمــي للمــرض لعــام 2019.

ًـا بنســبة %15 بيــن عامــي 2010 و2020، مــع تســجيل أكبــر  مــن المُُتوقــع أن ترتفــع وفيــات الأمــراض غيــر الســارية عالمي�
الزيــادات فــي إفريقيــا وإقليــم شــرق المتوســط وجنــوب شــرق آســيا، حيــث يُُتوقــع أن تتجــاوز الزيــادة %20 )التقريــر العالمــي 

عــن حالــة الأمــراض غيــر الســارية 2010(

ا غيــر متناســب للتنميــة الاقتصاديــة،  فــي مناطــق مثــل إقليــم شــرق المتوســط، حيــث تُُشــكل الأمــراض غيــر الســارية تهديــدًً
يظهــر تأثيرهــا الكبيــر علــى الإنتاجيــة وتكاليــف الرعايــة الصحيــة، ممــا يســلّّط الضــوء علــى الترابــط الحاســم بيــن السياســات 

)Ndubuisi, 2021( الصحيــة والاقتصاديــة

يتطلــب التصــدي للأمــراض غيــر الســارية فــي الإقليــم نهجًًــا متعــدد القطاعــات، إذ تمتــد محدداتهــا لتشــمل قطاعــات عــدة 
)Ndubuisi, 2021( تتجــاوز نطــاق الصحــة

تُُعيــق مجموعــة مــن العوامل—منهــا نقــص المــوارد الماليــة، وضعف البنية التحتية الصحية، وعدم الاســتقرار السياســي—
)Elhadi, 2023( التنفيذ الفعّّال للسياســات والبرامج الخاصة بالأمراض غير الســارية
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إنتاج الأدلة لتوجيه العمل

البحوث التي أجرتها امفنت

كيف ندعم الباحثين

المواضيع

الصحة النفسية

الدراسات الوبائية

داء السكري

المسوحات

السرطان 

الإسقاطات 

ارتفاع ضغط الدم

التقييمات

استخدام التبغ

جاهزية الخدمات

أنواع البحوث

طورت امفنت البحث لفهم عبء الأمراض غير السارية في الإقليم ومعالجته من خلال الدراسات، والمسوح، 
والإسقاطات، وتقييم جاهزية الخدمات. وبما يتجاوز مجرد دراسة الأسباب، تركز امفنت على تقديم حلول قائمة على 

الأدلة وفعّّالة من حيث التكلفة للوقاية والإدارة. وتدعم هذه الجهود كالًا من الفهم الأفضل وتحسين عملية صنع القرار 
ا. من أجل تدخلات أكثر تأثيرًً

تنظيم ورش عمل في 
الكتابة العلمية على 
المستويين الوطني 

والإقليمي.

توفير فرص العرض 
في المؤتمر الإقليمي 

لامفنت.

عقد اجتماعات خبراء 
وحلقات نقاش مستديرة.

تقديم دورات مرتبطة 
بالأمراض غير السارية عبر 
الأكاديمية الدولية للصحة 

المجتمعية )أياف(

إطلاق مبادرة المنح 
المصغرة المخصصة 
للأمراض غير السارية.
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مركز أبحاث الأمراض غير السارية في إقليم 
شرق المتوسط: نهج ثلاثي المستويات

مساهمات مركز 
أبحاث الوقاية 

من الأمراض غير 
السارية في إقليم 
شرق المتوسط 

)NCDsRC( الإسقاطات 

التركيز على البحوث التشغيلية 
والتنفيذية لتوسيع نطاق 

التدخلات المستندة إلى الأدلة.

تطوير واستخدام 
أدوات نقل المعرفة 

لسد الفجوة بين 
تقديم الدعم الفني واللوجستي البحوث والسياسات.

لحملات الإعلام الجماهيري 
التي تستهدف عوامل الخطر، 

خصوصًًا التبغ.

محفظة متنامية من الأبحاث 
حول الأمراض غير السارية في 

إقليم شرق المتوسط.

علم التنفيذ

المواد الدعوية 
السياسات

التواصل بشأن المخاطر

المشاريع البحثية

أنشأت امفنت مركز أبحاث الوقاية من الأمراض غير السارية في إقليم شرق المتوسط )NCDsRC( لتحقيق مستويات 
أعلى من الوقاية والسيطرة على الأمراض غير السارية عبر تعاون متعدد القطاعات والتخصصات في مجالات البحث 

العلمي، والتدريب، واتخاذ القرار المبني على الأدلة.
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الحوكمة والسياسات
تعمل امفنت على تعزيز حوكمة الأمراض غير السارية من خلال دعم تطوير وتنفيذ السياسات والاستراتيجيات والخطط 

الوطنية، وتعزيز التنسيق والتدخلات متعددة القطاعات، وتشجيع استخدام أطر النتائج المشتركة وأنظمة المتابعة، 
وضمان اتساق السياسات، والدعوة إلى توفير التمويل الكافي، وتحفيز القيادة السياسية القوية.

بالشراكة مع فريق تعزيز النظم الصحية العالمية في المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض )US CDC( والرابطة الدولية 
للمعاهد الوطنية للصحة العامة )IANPHI(، طوّّرت امفنت عملية تقييم القدرات والتخطيط للأمراض غير السارية 
)N-CAP( لمساندة الجهات الحكومية وغير الحكومية على تقييم الأولويات وتخطيط سبل تعزيز الوظائف الصحية 

العامة، بما يمكن البلدان من التصدي بفاعلية لوباء الأمراض غير السارية.

تبدأ العملية بمبادرة من وزارة 
الصحة التي تتبنى رسميًًا 

.N-CAP قيادة عملية

تحديد الجهات الفاعلة الرئيسية 
في القطاع الصحي، بما في 

ذلك السلطات الصحية العامة، 
ومقدمي الرعاية الصحية، 
وأصحاب العلاقة الآخرين.

يشارك أصحاب المصلحة 
في تحليل منهجي لمشهد 

الأمراض غير السارية لتحديد 
نقاط القوة والضعف والفرص 

والتهديدات.

تُُستخدم نتائج التحليل الرباعي 
SWOT لتحديد المجالات 

المحورية التي تستحق 
استكشافًًا أعمق.

تفضي الورش إلى صياغة 
استراتيجيات عملية قائمة 

على الأدلة لمعالجة الفجوات 
والأولويات المحددة.

يتم التركيز على تنفيذ هذه 
الاستراتيجيات من خلال عمل 

منسّّق متعدد القطاعات لتقليل 
معدلات الإصابة والوفيات 

بالأمراض غير السارية وضمان 
الاستدامة.

يتعاون أصحاب المصلحة في 
تقييم التدخلات ومناقشتها 

وترتيب أولوياتها وفقًًا للسياق 
الوطني واحتياجاته.

عملية N-CAP في إقليم شرق المتوسط: العمل التعاوني لامفنت لتعزيز حوكمة 
الأمراض غير السارية

N-CAP خطوات عملية

ورشة عمل للتحليل رسم خريطة أصحاب المصلحةالالتزام بقيادة وطنية
SWOT الرباعي

تحديد الأولويات 
الموضوعية

تطوير استراتيجيات 
التنفيذ والمتابعةمخصصة

N-CAP ورش عمل
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202120222023

• دعم دمج الأمراض غير السارية 	
في الرعاية الصحية الأولية.

• تحسين إدارة الأمراض غير السارية 	
والسيطرة عليها.

• تطوير خارطة طريق لتعزيز 	
المجالات ذات الأولوية في 

الأمراض غير السارية.
• بناء القدرات الخاصة بالرصد 	

والوقاية والإدارة والسيطرة.
• دعم البلدان في تنفيذ “أفضل 	

الحلول” الصادرة عن منظمة 
الصحة العالمية.

• استراتيجيات الصحة 	
الرقمية للحد من عوامل 
الخطر الشائعة وتحسين 

إدارة الأمراض غير السارية 
والالتزام بالعلاج.

• تعزيز وتطوير سجلات 	
الأمراض غير السارية.

• برنامج التدريب العملي 	
Engage، سلسلة ندوات امفنت 

الالكترونية WEBi، والمؤتمر الذي 
يعقد كل عامين.

• 	.)EEL( مكتبة امفنت الإلكترونية

• المنح المصغرة.	

• التدريب على مناهج 	
البحث الوبائي 

والتنفيذي في مجال 
الأمراض غير السارية.

• دعم تنفيذ وتقييم 	
مشاريع ومبادرات 

الأمراض غير السارية.

تعزيــز الرعاية الصحيــة الأولية للاســتجابة 
لعبء الأمــراض غير الســارية

الرصد والوقاية والإدارة والســيطرة على 
الأمراض غير الســارية

توفيــر المــوارد والأدوات والفــرص لدعــم 
مبــادرات الأمــراض غيــر الســارية

لمواجهــة  الرقميــة  التكنولوجيــا 
الســارية غيــر  الأمــراض 

البحث في الأمراض غير 
السارية

إطلاق الدليل الفني لامفنت حول الأمراض غير السارية:
إبراز المجالات المحورية لمواجهة الأمراض غير السارية في إقليم شرق المتوسط

تنفيذ عملية N-CAP في إقليم شرق المتوسط
باكستانالعراقالأردنالبلد

تحويل بيانات الأمراض المجال الموضوعي المختار
غير السارية إلى عمل

تعزيز التحالفات 
الوطنية

رصد الأمراض 
غير السارية

السنة
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إدارة الأمراض غير السارية
انطلاقًًا من العبء الكبير للأمراض غير السارية ومحدودية الموارد في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل، تدعم 

امفنت تطوير استراتيجيات عادلة وفعّّالة من حيث التكلفة تراعي السياقات المحلية. وعلى خلاف البلدان ذات الدخل 
المرتفع التي تملك أنظمة صحية واسعة، لا تستطيع هذه البلدان ببساطة استنساخ تلك النماذج، لذلك تعمل امفنت 

على مساعدتها في تصميم وتنفيذ حلول تستجيب لتحدياتها واحتياجاتها الخاصة.

تولّّد بحوث التنفيذ الأدلة قبل التوسّّع، مما يسمح باختبار التدخلات وتكييفها 
وتحسينها لرفع فاعلية التطبيق.

تكييف وتنفيذ وتقييم الحزمة التقنية HEARTS في شمال الأردن. بعد أربعة 
أشهر، أظهر المرضى المسجلون تحسنًًا في السيطرة على ضغط الدم، ما 

دعم دمج الحزمة في الرعاية الروتينية للتصدي لعبء الأمراض غير السارية 
ومتطلبات المجتمعات اللاجئة.

تمثل الرعاية الصحية الأولية الأساس للتغطية الصحية الشاملة، وهي عنصر 
حاسم لتحقيق الإنصاف في الوصول للوقاية والرعاية.

تطوير خارطة طريق لتحديث خدمات الرعاية الصحية الأولية في الأردن 
باستخدام نهج فرق الصحة الأسرية )FHT(، ووضع »خارطة طريق إمفنت 

لإعادة تعزيز الرعاية الأولية« قابلة للتطبيق على نطاق أوسع.

ترويج امفنت لنهج مبتكر في إدارة الأمراض غير السارية

استخدام بحوث التنفيذ

تعزيز الرعاية الصحية الأولية

النهج 

الأهمية

دورنا

النهج 

الأهمية

دورنا
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التواصل الاجتماعي وتغيير السلوك
)SBCC( 

يتميز نهج امفنت في التواصل الاجتماعي وتغيير السلوك )SBCC( بجذوره المجتمعية، حيث يضع المجتمعات في 
قلب جهود التصميم والتنفيذ. هذا الترابط الوثيق يجعل التواصل الاجتماعي وتغيير السلوك عملية مستمرة ومستدامة 
ا من النظام لأنها تعكس احتياجات المجتمع، وثقافته وقيمه، ومعاييره الخاصة. تتجاوز الحملات التقليدية، إذ تصبح جزءًً

تضاعفت تقريبًًا زيارات عيادات الإقلاع عن التدخين خلال 
الحملة )865 زيارة قبلها مقابل 1,392 زيارة خلالها(.

أدت الحملة إلى دعوات من قِِبل الكثيرين، بمن فيهم نّّصاع 
السياسات، نحو تبنّّي تشريعات أكثر شموالًا وصرامة، بما 

فيها سياسات الأماكن الخالية من التدخين.

في سبتمبر 2022، طلبت وزارة الصحة من شركاء 
“متحدون ضد التبغ وكوفيد” تمديد الحملة لتغطي زيارة 

الأربعين لثلاثة أيام إضافية.

دفعت الحملة بلدية رام الله إلى إطلاق جهد 
لتطبيق حظر بيع التبغ للقُُصََّر.

أبلغت وزارة الصحة والسكان عن زيادة عدد 
المكالمات الواردة إلى الخط الساخن للإقلاع 

عن التدخين خلال فترة الحملة.

لماذا يُُعتبر التواصل الاجتماعي وتغيير السلوك لدى امفنت فعالا؟

رسائل التوعية حول التدخين وكوفيد - 19 القائمة على البيانات: أثر 
ملموس في تغيير السلوك

العمل على مستوى المجتمع المحلي

الدعم المؤسسي النماذج القائمة على البيانات

الدمج في الأنظمة لدعم الاستدامة

الكفاءة من حيث التكلفة

الأردن فلسطين

العراقمصر

إشراك الشباب

تعزيز الرعاية الصحية الأولية
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ا لصياغة مستقبل  تعتمد امفنت نهج دورة الحياة في تعزيز الصحة، مع تركيز استراتيجي على إشراك الشباب مبكرًً
ا طويل الأمد: إذ يسهم إشراك الشباب في  صحي أفضل. فالاستثمار في الوقاية خلال هذه المرحلة التكوينية يحقق أرًًث

ترسيخ عادات صحية تستمر مدى الحياة ويُُنشئ قادة مجتمعيين للصحة.

• 	:Meta الوصول الكلي عبر منصات
1,886,847

• 	:X المشاهدات على منصة
5,031

• 	 LinkedIn و Meta الانطباعات على
3,553,002

• مشاركة 1000 طالب من كليات الطب في 	
ا إلى أكثر  جلسات حضورية امتدت لاحقً
من 5000 مشاهد عبر وسائل التواصل 

الاجتماعي.

• تنفيذ أنشطة توعوية في 15 مدرسة حكومية.	

• إقامة مسابقة لاختبار معرفة الطلاب مع	
• احتفال رسمي في عمّان للفائزين.	

• توزيع 4000 ملصق في المراكز الصحية 	
والمدارس الحكومية والخاصة في 5 محافظات: 

عجلون، عمّان، الرمثا، الكرك، وجرش.

حملة سرطان عنق الرحم عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي 

)الأردن 2022–2024(

تقليل استهلاك الملح  
)الأردن 2022(

نهج دورة الحياة: التركيز على مرحلة المراهقة

 )SBCC( توسيع نطاق الوصول من خلال حملات التواصل الاجتماعي وتغيير السلوك
الموجهة للمراهقين والشباب
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الشبكات والتعاونات
تُُدرك امفنت أن الوقاية من الأمراض غير السارية والسيطرة عليها تحدٍٍ معقد لا يمكن لأي جهة أن تتصدى له منفردة. 

فهو يتطلب تعاونًًا متعدد القطاعات، بحيث يسهم كل قطاع بما يملكه من نقاط قوة. ومن هذا المنطلق، تبني 
إمفنت تحالفات استراتيجية وشراكات لدفع العمل المنسق والمؤثر عبر الإقليم.

الشبكات
 والمجموعات:

التعاونات 
الاستراتيجية 
لتحقيق أثر أكبر

منظمات
المجتمع
 المدني

تعزيز الابتكار في الوقاية من 
الأمراض وإدارتها.

توسيع المساهمات الإقليمية عبر 
الدعم الفني والاستراتيجي.

تحسين الوصول إلى الرعاية من 
خلال تدخلات ملائمة ثقافيًًا.

تطوير أبحاث مجتمعية وإنتاج الأدلة.

المؤسسات 
الأكاديمية

الكيانات
العالمية

القطاع
الخاص

تحالف الأمراض 
غير السارية في 
شرق المتوسط

مجموعة مؤشر 
التدخلات 

المرتبطة بالتبغ 
في الأردن

تحالف الأمراض 
غير السارية 

الأردني

مجتمع التحالف 
العالمي 

لمكافحة التبغ

مجموعة أبحاث 
مكافحة التبغ 

في جامعة باث 
)UK(

أثر التعاونات
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الصحة الدولية للتنمية|امفنت: نعمل معا من أجل صحة أفضل

شارك في الحوار

الشميساني، شارع عبدالله بن عباس، مبنى 42

ص. ب. 963709 - الرمز البريدي 11196 عمان، الاردن

+962-6-5519962www.emphnet.net

info@emphnet.net +962-6-5519963

:هاتف:

: فاكس:

الشبكة الشرق أوسطية للصحة المجتمعية )امفنت( هي شبكة إقليمية تركز على تعزيز أنظمة الصحة العامة داخل 
إقليم شرق المتوسط وخارجه. وتعمل امفنت بالشراكة مع وزارات الصحة والمنظمات غير الحكومية والوكالات 
الدولية والقطاع الخاص ومؤسسات الصحة العامة الأخرى العاملة في الإقليم والعالم لتعزيز الصحة العامة والوبائيات 
التطبيقية. الصحة الدولية للتنمية هي مبادرة إقليمية أنشئت للنهوض بعمل امفنت من خلال بناء آليات تنسيق 
للشراكة والتعاون مع مختلف الجهات. وبالعمل معاًً، تكرِِس الصحة الدولية للتنمية|امفنت أعمالها لخدمة الإقليم من 
خلال دعم الجهود الرامية إلى تعزيز سياسات الصحة العامة والتخطيط الاستراتيجي والتمويل المستدام وتعبئة الموارد 

وبرامج الصحة العامة والمجالات الأخرى ذات الصلة.

نعمل معًًا من 
أجل صحة أفضل

https://www.facebook.com/EMPHNET/
https://www.instagram.com/emphnet/
https://x.com/EMPHNET
https://www.youtube.com/@EMPHNET.
https://www.linkedin.com/company/ghdemphnet/
https://epinews.emphnet.net/

