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نهجنا

تمكين المجتمعات لتكون شريكا 
فاعلا في تنفيذ تدخلات نهج 

الصحة الواحدة، من خلال دمج 
المعارف التقليدية مع الأساليب 

العلمية في مراحل التصميم 
والتنفيذ والمتابعة

تعزيز قدرات العاملين في 
قطاعات الصحة البشرية 

والحيوانية والبيئية عبر تدريبات 
متخصصة، تشمل برامج 
الاستجابة السريعة وإدارة 
المخاطر البيولوجية المنفذة
في بيئات متعددة ومختلفة

إنشاء آليات فعّّالة تعزز التعاون 
وتبادل المعلومات بين 

القطاعات المختلفة من أجل 
التخطيط والتنفيذ المشترك

الاستفادة من الخبرات الإقليمية 
لتطوير أدوات عملية مثل الأدلة 
التشغيلية الخاصة بنهج الصحة 

الواحدة وتغيّّر المناخ، والتي 
توفر أطر عمل مصممة بما 

يتناسب مع السياقات المحلية

ترجمة نتائج البحوث والمعطيات 
الميدانية والمصادر غير المنشورة 

إلى توصيات عملية ومحددة 
بالسياق، لدعم تطبيق مستدام 
لممارسات نهج الصحة الواحدة

المشاركة الشاملة بناء قدرات القوى العاملة التنسيق والتواصل 
بين القطاعات

إرشاد تشغيلي مستند 
إلى الواقع الميداني

تحويل الأدلة إلى عمل
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لماذا تشارك امفنت في هذا الجهد

الصحة  في  الفاعلة  الجهات  تعترف 
العالمية بشكل متزايد بالترابط الذي لا 
يمكن فصله بين صحة الإنسان والحيوان 
إعطاء  ضرورة  على  وتؤكد  والبيئة، 
الأولوية لنهج الصحة الواحدة بوصفه 
مقاربة فعّّالة لمعالجة التهديدات الصحية 

المترابطة بطبيعتها

إلى  الواحدة  الصحة  نهج  تحويل  يواجه 
لتحديات  ا من  العديد  فعلية  ممارسة 
التقنية والتنسيقية والتعاونية والمؤسسية 
على المستويات العالمية والوطنية ودون 
للصحة  المشتركة  العمل  )خطة  الوطنية 
 One Health Joint Plan of – الواحدة

)Action

في إقليم شرق المتوسط، الذي يضم 
عددا من البلدان منخفضة ومتوسطة 
فعال  لتنفيذ  ملحّّة  حاجة  تبرز  الدخل، 
مكافحة  بهدف  الواحدة  الصحة  لنهج 
)اللجنة  المتوطنة  الصحية  المشكلات 

الإقليمية لشرق المتوسط، 2022(

تبدو تحديات تنفيذ الصحة الواحدة أكثر 
وضوحا في البلدان منخفضة ومتوسطة 
الدخل، والتي تواجه ـــ في مفارقة لافتة ـــ 
أكثر القضايا الصحية العامة التي تتطلب 
 Yopa( النهج  هذا  تطبيق  عاجل  بشكل 
وآخرون، 2023(. وتشمل هذه التحديات 
العاملة  القوى  وغياب  التمويل،  نقص 
لتنسيق  ا غياب  أو  وضعف  لمدربة،  ا
والتواصل متعدد القطاعات، بالإضافة إلى 
الافتقار إلى الأطر المعيارية التي تُُسهّّل 

التنفيذ التشغيلي )Rai وآخرون، 2024(
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2023 2022

تعمل امفنت على الدفع بمسار حوكمة الصحة الواحدة قُُدما، من خلال وضع القواعد التأسيسية وصياغة حلول عملية 
لتجاوز عقبات التنفيذ. وتستهدف هذه الجهود تقوية كافة حلقات الحوكمة؛ بدءا من التنسيق والتعاون والتواصل 

المنتظم، وصولا إلى بناء القدرات وتفعيل المُُمكّّنات التشريعية والمعرفية اللازمة للنجاح.

الانطلاق من الأساسيات: دعم حوكمة 
الصحة الواحدة

أدلة أُُطلقت لدعم تفعيل نهج الصحة الواحدة في الإقليم

• الجهات الفاعلة الإقليمية والدولية 	
لبناء  والصحة  المناخ  في مجال 

الشراكات وتعزيز التكامل
• مع 	 للتعاون  تيجية  ا استر نهجا 

السياسات في  الشركاء وصنّاع 
مجال دمج المناخ بالصحة

• ة 	 عد لمسا عملية  ت  ا خطو
ء  كا لشر ا و لمحلية  ا ت  لسلطا ا
الميدانيين في الحد من الهشاشة 

الصحية الناتجة عن تغيّر المناخ

• والأطر 	 لحوكمة  ا لتعزيز  إرشادات 
القانونية والسياسات ذات الصلة

• توصيات بتحسين التنسيق والتواصل 	
والتعاون بين الجهات المعنية

• ت 	 ا ر لقد ا ير  تطو نحو  ت  جيها تو
المؤسسية وقدرات القوى العاملة

• لتبادل 	 إقليمية  إنشاء منصات  سبل 
البيانات

• أساليب التواصل حول المخاطر، وتغيير 	
السلوك )BCC(، وإشراك المجتمعات

ماذا يقدم الدليل؟ماذا يقدم الدليل؟

https://emphnet.net/media/vqsde3eh/emphnet_operational_guide_series-climate_health_integration.pdf
https://emphnet.net/media/hb0b2ox0/operationalization-of-the-one-health-approach-in-the-eastern-mediterranean-region.pdf
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المساهمات في حوكمة الصحة 
الواحدة خارج الإقليم

أرقام توضيحية من أدلة امفنت

في عام 2022، انضمت امفنت إلى تعاون متعدد المناطق والبلدان لتقييم قدرات رصد مقاومة 
مضادات الميكروبات عبر أربع مناطق وهي شرق وجنوب أفريقيا، جنوب شرق آسيا، جنوب آسيا، 

وغرب أفريقيا.

)PARSE( دعم شراكة التميّّز في رصد مقاومة مضادات الميكروبات

دور امفنت في دعم PARSE – جنوب شرق آسيا

الحوكمة والإطار القانوني
التنسيق، الاتصال، والتعاون

بناء القدرات في مجال "الصحة الواحدة"
تبادل البيانات والمعلومات

التواصل بشأن المخاطر، والتغيير السلوكي والتواصل )BCC(، وإشراك المجتمع

دعم إعداد وتطبيق أنظمة الرصد 
المتكاملة وأنظمة الإنذار المبكر 

المتعلقة بالمناخ والصحة

دعم إطلاق وتكييف المشاريع 
الصحية التي تستهدف مباشرة 

التأثيرات الصحية لتغير المناخ

دعم المنشآت الصحية لتعزيز قدرتها 
على الصمود أمام تغير المناخ، 

وزيادة الاستدامة البيئية، وتعزيز 
الحياد الكربوني

دعم المبادرات التي تبني قدرات 
القوى العاملة الصحية على 

الاستجابة للأحداث المتعلقة بالمناخ

دعم الاستجابة السريعة للاحتياجات 
الصحية الناشئة في سياقات النزوح

دعم استراتيجيات الصحة العامة 
الواضحة ضمن خطط التكيف 
الوطنية

دعم إنشاء مجموعات عمل 
للتنسيق متعدد التخصصات في 
الاستجابة لمخاطر المناخ والصحة

تقديم الدعم الفني لتحديث 
السياسات والإرشادات بما يشمل 
تدابير الطوارئ لمواجهة مخاطر 
المناخ

دعم الاستفادة من قنوات 
تمويل جديدة لدمج اعتبارات 
المناخ في الصحة

تعزيز الشراكات على المستويين 
الإقليمي والوطني، بالتوازي 
مع مواصلة الجهود للتعاون 
مع الجهات الوطنية

الأنشطةالأنشطة

آثار
تغير المناخ

الأمن الغذائي

تلوث الهواء

الأمن المائي 
والأمراض 

المنقولة عبر 
المياه

الظواهر الجوية 
بالغة الشدة

الأمراض 
المنقولة 
بالنواقل

الصحة النفسية

الإصابات والوفيات 
المرتبطة بارتفاع 

درجات الحرارة

الأنشطة

• تقديم الملاحظات لباكستان وبوتان خلال عملية إعداد البروتوكولات وإجراءات التشغيل القياسية 	
المقترحة لديهم.

• دعم تطوير بروتوكولات وإجراءات تشغيل قياسية مشتركة لرصد مقاومة مضادات الميكروبات، من 	
خلال دراسة القدرات وتقييمها في أفغانستان.
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تتربع امفنت على طليعة الجهات المنفذة لنهج الصحة الواحدة، حيث حققت تأثيرا موثقا وملموسا على المستوى 
الميداني. ويرتكز عملها على شراكة متينة مع أصحاب المصلحة الإقليميين، بالتزامن مع التوافق التام مع أولويات الصحة 
العالمية. وقد مكن هذا المنظور المزدوج امفنت من الدفع بإجراءات مستندة إلى أسس علمية ومرتبطة بالسياق المحلي 

في آن واحد.

بين قطاعي  للتنسيق والتواصل  بروتوكولات  إنشاء 
صحة الإنسان وصحة الحيوان

عبر  المشتركة  القدرات  وبناء  المعرفة  تبادل  تعزيز 
القطاعات

الإقليمي  المؤتمر  خلال  من  الإقليمي  الحوار  تعزيز 
لإمفنت ومنتديات رفيعة المستوى أخرى

مُُكيّّفة مع  المجتمعي  للتفاعل  نماذج مبتكرة  إدخال 
السياق، بما فيها النماذج التي تُُبرز دور النساء والأسر

ولا سيما  الواحدة،  الصحة  نهج  رصد  أنظمة  تقوية 
 )AMR( الميكروبات  مضادات  بمقاومة  يتعلق  ما 

والأمراض المشتركة بين الإنسان والحيوان

ما بعد النظريات: دور امفنت في تنفيذ 
نهج الصحة الواحدة على أرض الواقع

تنفيذ امفنت لنهج الصحة الواحدة:
لمحة عن المساهمات
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تلتزم امفنت بدعم الجهود الوطنية لتعزيز أنظمة الرصد، عبر صقل قدرات الكوادر المتخصصة، وتوفير الفحوصات 
التشخيصية والدعم اللوجستي والفني اللازم. يهدف هذا العمل إلى الارتقاء بجودة البيانات وتسريع وتيرة مشاركتها بين 
القطاعات، مما يضمن تنسيق الإجراءات واتخاذ قرارات مستنيرة حول أولويات الصحة الواحدة؛ كالأمراض المشتركة بين 

الإنسان والحيوان، ومقاومة مضادات الميكروبات )AMR( وغيرها من التهديدات المشتركة.

التركيز: رصد مقاومة مضادات الميكروبات في 
المزارع

المبرّّر: مهم لكل من صحة الحيوان وصحة الإنسان؛ 
وفهمه أساسي لحل المشكلة في كلا الجانبين

نوع الرصد: قائم على المخاطر

التركيز: الجمرة الخبيثة - أنثراكس

المبرّّر: رصد الجمرة الخبيثة في الحيوانات 
فقط أو البشر فقط غير كاف بسبب انتقالها 

بين السلالات

نوع الرصد: رصد سلبي

التركيز: الحمى المالطية )البروسيلات(

المبرّّر: استخدام تقنيات مثل اختبار الممتز 
المناعي المرتبط بالإنزيم )ELISA(، وتفاعل البلمرة 

المتسلسل )PCR( لتحسين دقة التشخيص 

نوع الرصد: رصد مختبري )التحليل الوراثي(

التركيز: الحمى المالطية )البروسيلات(

المبرّّر: توسيع الرصد لتقدير العبء الحقيقي 
لمرض البروسيلا لدى الحيوانات

 
نوع الرصد: رصد حيواني إنذاري

الرصد

ما الذي قمنا به

بنغلاديش بنغلاديش

الأردن

باكستان

التركيز: البكتيريا البيركهولدرية الراعومية

المبرّّر: إدخال الرصد البيئي لتعقب 
مصدر البكتيريا

نوع الرصد: رصد بيئي

التركيز: الحمى المالطية )البروسيلات(

المبرّّر: استخدام تقنيات مثل اختبار الممتز 
المناعي المرتبط بالإنزيم )ELISA(، وتفاعل البلمرة 

المتسلسل )PCR( لتحسين دقة التشخيص

نوع الرصد: تقدير الإصابة

بنغلاديش

العراق
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تعمل امفنت عن قرب مع أفراد المجتمع، وتركز جهودها الميدانية على المجتمعات الريفية، التي تعد الأكثر حساسية وتأثرا 
بالتهديدات المشتركة بين صحة البيئة والحيوان. ويقوم نهجنا على إيمان راسخ بأن هذه المجتمعات وشبكاتها هي عنصر 
أساسي لنجاح تطبيق نهج الصحة الواحدة على أرض الواقع. فمن خلال البناء على المنظومات المحلية القائمة، نضمن 

أن تكون تدخلاتنا منبثقة من المجتمع نفسه وقابلة للاستدامة، مما يحقق أثرا أعمق وأطول مدى.

تنفيذ الإعطاء الجماعي للأدوية )MDA( لدواء الإيفرمكتين على مستوى المنازل في المديريات الموبوءة

دعم جهود التعبئة المجتمعية من منزل إلى منزل لتوزيع الإيفرمكتين

التركيز على المتطوعات من المجتمع المحلي

إشراك المجتمع من خلال التثقيف الصحي لزيادة الوصول وتعزيز الثقة

 2,230,473
قرصا تم
إعطاؤه

8
محافظات
مستهدفة

290,261
بطاقة إحالة

موزعة

1000
متطوعة
مجتمعية

340
مريضا قُُبلوا

للعلاج

المشاركة المجتمعية

قيادة نساء المجتمع لحملة مكافحة داء كلابية الذنب )العمي النهري( في اليمن

ما الذي تم إنجازه

الأثر
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إطلاق مبادرة المتطوعين لمكافحة النواقل )V4V( في كسلا – السودان

)LSM( تدريب 300 متطوع من المجتمع المحلي على تطبيق أساليب إدارة مصادر اليرقات

تطوير إرشادات لمكافحة البعوض داخل المنازل

تصميم أداة رقمية للتبليغ تُُمكّّن من جمع البيانات والتواصل في الوقت الفعلي

إشراك المجتمعات عبر تدخلات مكافحة البعوض على مستوى المنازل

الترويج لتطبيق أساليب 
إدارة مصادر اليرقات 

)LSM( كتدخل مستدام 
ومنخفض التكلفة

دمج السلطات 
الصحية المحلية في 
التخطيط والإشراف 

على المشروع

تعزيز ملكية المجتمع 
للمبادرة من خلال 
نموذج قائم على 

المتطوعين

ضمان المتابعة في الوقت 
الفعلي باستخدام الأدوات 
الرقمية لدعم اتخاذ القرار 

القائم على البيانات

قيادة أفراد الأسر لجهود مكافحة أماكن تكاثر البعوض ضد الملاريا في السودان

ما الذي تم إنجازه

الأثر
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دمج نهج الصحة الواحدة في مناهج 
 ،)FETP( برامج تدريب الوبائيات الميدانية
وتطوير مسارات متخصصة، وتصميم 

وحدات تدريبية موجّّهة.

باعتباره مجالا لا يزال في طور التبلور ضمن الإقليم، يواجه نهج الصحة الواحدة تحديات جمة، أبرزها الفجوة الحادة في 
فرص بناء القدرات والتدريب المتخصص. تعمل امفنت على سد هذه الفجوة من خلال جهودها التدريبية المكثفة، 
بالتوازي مع تعزيز أطر حوكمة الصحة الواحدة. يضمن هذا النهج المتكامل دمج الكوادر المدربة حديثا بفاعلية، وتفعيل 

دورهم المحوري في المجالات التي تتطلب خبراتهم.

دمج نهج الصحة الواحدة في مناهج 
برامج تدريب الوبائيات الميدانية 

)FETP(، وتطوير مسارات 
متخصصة، وتصميم وحدات 

تدريبية موجّّهة.

تكييف تدريب فرق الاستجابة السريعة 
ليشمل التحقيق متعدد القطاعات في 

التفشيات والاستجابة لها.

بناء قدرات القوى العاملة

بناء قوة عاملة 
كفؤة في مجال 
الصحة الواحدة

تطوير المناهج

دمج نهج الصحة الواحدة في برامج 
)FETP( تدريب الوبائيات الميدانية

مجتمع الممارسة

تخصيص تدريب فرق الاستجابة 
السريعة مع التركيز على نهج الصحة 

الواحدة

التطوير المشترك للإطار الإقليمي 
للمناهج الخاصة ببرنامج التدريب 
المهني في نهج الصحة الواحدة، 

بهدف توحيد معايير التدريب 
في مختلف بلدان 

الإقليم.

تعزيز التكامل داخل برامج تدريب 
الوبائيات الميدانية )FETPs( لبناء 

مجتمع ممارسة لنهج الصحة 
الواحدة في بنغلاديش.
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منصة الشراكة 
متعددة أصحاب 

المصلحة لمقاومة 
مضادات الميكروبات

شبكة ائتلاف التواصل 
لمقاومة مضادات 

الميكروبات
)AMR-CC(

الفريق الفني 
الأساسي لمراجعة 
إطار ”الكفاءات في 
الوبائيات الميدانية 

لنهج الصحة الواحدة“ 
)COHFE(

منظمة الأغذية 
والزراعة للأمم المتحدة 

)الفاو(

برنامج الصحة 
الواحدة في 

باكستان

مبادرة الشراكة 
من أجل التميّّز 

في رصد مقاومة 
مضادات الميكروبات 

)PARSE(

الصحة الواحدة – 
بنغلاديش

معهد بحوث الثروة 
الحيوانية في 

بنغلاديش

وزارات الزراعة

وزارات الصحة

مركز الأميرة هيا 
للتكنولوجيا الحيوية 

– جامعة العلوم 
والتكنولوجيا الأردنية 

)PHBC-JUST(

المركز الوطني 
للبحوث الزراعية 
)NARC( في 

باكستان، ومجلس 
البحوث الزراعية 

)PARC( الباكستاني

معاهد الصحة
العامة

دمج نهج الصحة الواحدة في مناهج 
برامج تدريب الوبائيات الميدانية 

)FETP(، وتطوير مسارات 
متخصصة، وتصميم وحدات 

تدريبية موجّّهة.

تكييف تدريب فرق الاستجابة السريعة 
ليشمل التحقيق متعدد القطاعات في 

التفشيات والاستجابة لها.

المشاريع
 المشتركة

بناء
القدرات

البحث
والرصد

الدعوة والمناصرة 
للسياسات

مجموعات
 العمل

يرتكز نهج الصحة الواحدة في جوهره على إشراك أصحاب المصلحة من جميع القطاعات. وتضمن امفنت أن يتجاوز هذا 
الإشراك المستوى الوطني ليشمل المستويين الإقليمي والدولي. ومن خلال تمتين هذه الروابط، تساهم امفنت في 
تبادل الخبرات، وإثراء التوجيهات العالمية، وتعزيز الحلول المناسبة للسياقات المحلية، مما يدعم نجاح التنفيذ الفعّّال 

لنهج الصحة الواحدة.

إشراك أصحاب المصلحة
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:هاتف

: فاكس

الشبكة الشرق أوسطية للصحة المجتمعية )امفنت( هي شبكة إقليمية تركز على تعزيز أنظمة الصحة العامة داخل 
إقليم شرق المتوسط وخارجه. وتعمل امفنت بالشراكة مع وزارات الصحة والمنظمات غير الحكومية والوكالات 
الدولية والقطاع الخاص ومؤسسات الصحة العامة الأخرى العاملة في الإقليم والعالم لتعزيز الصحة العامة والوبائيات 
التطبيقية. الصحة الدولية للتنمية هي مبادرة إقليمية أنشئت للنهوض بعمل امفنت من خلال بناء آليات تنسيق 
للشراكة والتعاون مع مختلف الجهات. وبالعمل معاًً، تكرِِس الصحة الدولية للتنمية|امفنت أعمالها لخدمة الإقليم من 
خلال دعم الجهود الرامية إلى تعزيز سياسات الصحة العامة والتخطيط الاستراتيجي والتمويل المستدام وتعبئة الموارد 

وبرامج الصحة العامة والمجالات الأخرى ذات الصلة.

نعمل معًًا من 
أجل صحة أفضل


