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مــن وراء الجبهــات: المشــاركة المجتمعيــة 
تقــود الاســتجابة وتبنــي الصمــود

في خضــم الأزمات والكــوارث، تبــرز القــدرات الاســتثنائية للمجتمعات، 
فتتــآزر الجهــود وتلتحــم العزائــم فــي وجــه المحــن، ويصبــح أفــراد 
المجتمعــات المحليــة فــي المناطق المتضــررة قادة حقيقييــن، يقودون 
جهــود الإغاثــة والإنقــاذ، ويعــززون قــدرة المجتمــع علــى الصمــود، 
ويســتجيبون ســريعا للاحتياجــات الملحــة. يســلط هــذا العــدد الضــوء 
علــى الــدور المحــوري للمجتمعــات فــي مواجهــة التحديــات، وكيــف 
تتحــول مبادراتهــم الإيجابيــة إلــى قصــص نجــاح تلهم الأمــل وتعيــد بناء 

المســتقبل.



لــم تكــن جائحــة كوفيــد19- مجــرد أزمــة 
ــة ناقــوس  ــت بمثاب ــل كان ــرة، ب ــة عاب صحي
خطــر دق بقــوة، كاشــفا عــن هشاشــة 
أنحــاء  مختلــف  فــي  الصحيــة  الأنظمــة 
شــرق  إقليــم  فــي  وخاصــة  لــم،  لعا ا
تحديــات  مــن  يعانــي  الــذي  المتوســط 
إضافيــة. وأبــرزت هــذه الجائحــة الحاجــة 
العاملــة  القــوى  تعزيــز  لــى  إ الماســة 
الصحيــة وتوزيعهــا بشــكل عــادل، وهــو 
تحــد كبيــر تواجهــه بلداننــا، خاصــة فــي ظل 
اســتمرار النزاعــات والقيــود المفروضــة 
على المــوارد. أثبتــت التجــارب الميدانية أن 
ــة تلعــب دورا حاســما  المشــاركة المجتمعي
الرســمية  الصحيــة  الأنظمــة  دعــم  فــي 
وتقديــم  بالأعبــاء،  والمثقلــة  المنهكــة 
خدمــات صحيــة فعالــة خاصــة فــي البلــدان 
ــي  ذات الدخــل المنخفــض والمتوســط الت
تعانــي من أعبــاء متراكمــة بســبب النزاعات 

وعــدم الاســتقرار.

تعــد أنظمــة الرصــد المجتمعــي مــن أهــم 
الأدوات التــي يبــرز دورهــا فــي مواجهــة 
التحديــات الصحيــة، حيــث تســاهم بشــكل 
الصحيــة  المخاطــر  مراقبــة  فــي  فعــال 
والكشــف المبكر عن الفاشــيات المحتملة. 
البســيطة  الرقميــة  الأدوات  تســاهم 
والقابلــة للتكيــف بشــكل كبيــر فــي تمكين 
المتطوعيــن المحلييــن مــن جمــع البيانــات 
وتبادلهــا بســرعة وفعاليــة مــع الجهــات 
المعنيــة لاتخــاذ الإجــراءات اللازمــة. هــذه 
الفــوري  الذكيــة تضمــن الإبلاغ  النظــم 
عــن أي تهديــد صحــي محتمــل، ممــا يتيــح 
للمجتمعــات الاســتجابة الســريعة للأوبئــة 
ــة الناشــئة، كمــا أثبتــت  والأمــراض المعدي

جائحــة كوفيــد-19.

ســلطت القمــة العالميــة للصحــة لعــام 
2024 الضــوء علــى الاعتــراف العالمــي 
المتزايــد بأهميــة النهــج المجتمعيــة فــي 
إدارة الطــوارئ الصحيــة العامــة. وفــي 
جلســة حواريــة  خلال هــذا المؤتمــر، ناقش 
الخبــراء الحاجــة إلــى بنــاء قــدرات محليــة 
الأزمــات  لمواجهــة  مســتعدة  متينــة، 
ــم  ــة. كمــا ت ــة والتصــدي لهــا بفاعلي الصحي
التأكيــد علــى دور المنظمــات الإقليميــة 
والدوليــة فــي تعزيــز حمايــة المجتمعــات، 
المعقــدة  الظــروف  ظــل  فــي  خاصــة 
التــي تــؤدي إلــى الطــوارئ الصحيــة، بمــا 
فــي ذلــك تغيــر المنــاخ وعــدم الاســتقرار 

الجيوسياســي وأنمــاط الهجــرة.

لتلبيــة الاحتياجــات الصحيــة الملحــة فــي 
إقليــم شــرق المتوســط، تبنــت الشــبكة 
المجتمعيــة  للصحــة  أوســطية  الشــرق 
)امفنــت( نمــاذج مبتكــرة ومؤثــرة. ففــي 
قطــاع غــزة، علــى ســبيل المثــال، أطلقــت 

المجتمعيــة”  الصحــة  “أبطــال  برنامــج 
)ChampNet( كاســتجابة مباشــرة لنقــص 
الكــوادر الصحيــة والتحديــات الكبيــرة التــي 
تحــول دون القــدرة علــى الوصــول إلــى 
الرعايــة الصحيــة. مــن خلال هــذا البرنامــج، 
تم تأهيــل كــوادر صحيــة مجتمعيــة لتقديم 
خدمــات صحيــة أساســية حيويــة، مثــل 
التطعيمــات والمســوح التغذويــة وتوفيــر 
ــة، والتثقيــف الصحــي،  المكــملات الغذائي
ســد  فــي  فعــال  بشــكل  ســاهم  ممــا 
الفجــوات الخدميــة ورفــع مســتوى الصحة 

فــي المجتمــع.

“متطوعــون  مبــادرة  ركــزت  وبالمثــل، 
 ”)V4V ( الأمــراض  نواقــل  لمكافحــة 
فــي الســودان علــى مكافحــة الأمــراض 
المنقولــة بالنواقــل مثــل الملاريــا وحمــى 
الضنــك. مــن خلال إشــراك المجتمعــات 
المحليــة فــي أنشــطة مثــل إدارة مواقــع 
التكاثــر والإبلاغ عــن الأمــراض، تســعى 
هــذه المبــادرة إلــى اســتدامة الســيطرة 
علــى انتشــار هــذه الأمــراض. وقــد دخلــت 
المبــادرة مرحلتهــا التجريبيــة، ونتطلــع إلــى 
توســيع نطاقها بناء علــى نتائــج التقييمات 

الأوليــة الواعــدة.

ركة  لمشــا جليــا  حــا  نجا أيضــا  شــهدنا 
العامــة،  الصحــة  مجــال  فــي  المجتمــع 
وذلــك مــن خلال التكامــل الناجــح لنظــام 
ــى الأحــداث )EBS( فــي  ــم عل الرصــد القائ
الأنظمــة الصحيــة الوطنيــة فــي العديــد 
مــن بلــدان إقليــم شــرق المتوســط، مثــل 
أفغانســتان والعــراق وليبيــا والســودان. 
فقــد تمكنــت هــذه البلــدان مــن إشــراك 
مجتمعاتهــا المحليــة بفاعليــة فــي رصــد 
وتحديــد الأحــداث الصحيــة غيــر المعتــادة 
والإبلاغ عنهــا بســرعة، ممــا ســاهم فــي 
الكشــف المبكــر عــن تفشــي الأمــراض 
أثبتــت  لهــا. وقــد  الفوريــة  والاســتجابة 
هــذه الجهــود جدواهــا بشــكل واضــح خلال 
ــد-19 وغيرهــا مــن الأمــراض  جائحــة كوفي
إدارة  فــي  ســاهمت  حيــث  التنفســية، 
هــذه الأزمــات الصحيــة بفعاليــة أكبــر، ممــا 
يؤكــد أهميــة اعتمــاد مثــل هــذه التــدخلات 

الصحيــة القائمــة علــى المجتمــع.

فــي   الختــام،   يعــد   إشــراك   المجتمعــات  
 المحليــة  فــي  جهــود  رصــد  الصحــة  العامــة،  
بة   لفاشــيات،   والاســتجا  واكتشــاف   ا
 للطــوارئ  أمــرا  بالــغ  الأهميــة،  لا  ســيما  فــي  
 مناطق  مثل  إقليم  شــرق  المتوســط،  حيث  
 تكــون  الأزمــات  غالبــا  ممتــدة  و المســاعدات  

 الخارجيــة  غيــر  متوفــرة  أو  مقيــدة.  

ء  كا لشــر ا و ت  مــا لحكو ا علــى  يجــب 
الدولييــن والإقليمييــن ضــخ المزيــد مــن 

أنظمــة صحيــة  بنــاء  فــي  الاســتثمارات 
مجتمعيــة قويــة ومرنــة. فمــن الضــروري 
تمكيــن المجتمعــات مــن خلال تزويدهــا 
لحمايــة  اللازمــة  والمعرفــة  بــالأدوات 
صحتهــا ورفاهيتهــا، حتــى فــي مواجهــة 
إن  تعقيــدا.  الأكثــر  الصحيــة  التحديــات 
الاســتثمار فــي صحــة المجتمعــات هــو 

المشــترك. مســتقبلنا  فــي  اســتثمار 
المديــر  النســور،  مهنــد  د.  بقلــم   -

مفنــت لا ي  لتنفيــذ ا
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يشــكل العــبء الهائــل للأمــراض المنقولــة 
بالنواقــل تهديــدا داهمــا للصحــة العامــة 
تنقلهــا  لتــي  ا فالأمــراض  لميــة.  لعا ا
البعوضــة، وعلــى رأســها حمــى الضنــك 
والملاريــا، تســتحوذ علــى حصــة كبيــرة من 
حــالات الإصابــة والوفــاة، وفقــا للأرقــام 
الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالميــة.

خطــرا  الملاريــا  تمثــل  الســودان،  فــي 
يتفــاوت تأثيــره علــى الســكان، إذ تقــدر 
3,361,374 حالــة،  الإصابــات بحوالــي 
مــع تســجيل 7,768 وفــاة ســنويا. وهــذه 
الأرقــام تعكــس %41 مــن إجمالــي حالات 
الملاريــا )8.3 مليــون( و49% مــن إجمالــي 
ــن المــرض )15,900(  ــات الناجمــة ع الوفي
ووفقــا  المتوســط.  شــرق  إقليــم  فــي 
لمســح مؤشــرات الملاريــا فــي الســودان 
لعــام 2016، تعــد المتصــورة المنجليــة 
)أو البلازموديــوم فالســيباروم( الطفيــل 
الأكثــر انتشــارا في الــبلاد، يليهــا المتصورة 
النشــيطة )أو البلازموديــوم فيفاكــس(. 
كمــا أظهرت دراســة فــي المرافــق الصحية 
أن معدل انتشــار المتصورة النشــيطة بين 
الحــالات المصابــة بالحمــى التــي أُجــري لهــا 
فحــص الملاريــا بلــغ 26.6%، مــع تباينات 
ملحوظة وفقــا للمناطــق وأنماط الســكن

ــي  ــك حبيســة ولايت ــد حمــى الضن ــم تع ول
كــسلا والبحــر الأحمــر كــم فــي الســابق، 
بــل تجــاوزت حدودهــا الجغرافيــة لتجتــاح 
أرجــاء واســعة من الســودان. ففــي غضون 
الســنوات الأخيــرة، شــهدنا انتشــارا ســريعا 
للمــرض باتجــاه الجنــوب والغــرب، ليصــل 
إلــى 21 محليــة ضمــن خمــس ولايــات، 
ويســجل 4,544 حالــة إصابــة و12 وفــاة 

حتــى نهايــة أكتوبــر الماضــي

ث  حــد أ علــى  ن  ا د لســو ا يعتمــد 
الاســتراتيجيات العالميــة لمكافحــة الملاريــا 
الضنــك، متبنيــة  وإدارة تفشــي حمــى 
العالميــة.  الصحــة  منظمــة  توصيــات 
الوطنيــة  الاســتراتيجية  الخطــة  وتقــوم 
لمكافحــة الملاريــا )2021-2025(، بدعــم 
من الحكومــة الســودانية وشــركاء دوليين، 
علــى مجموعــة متكاملــة مــن التــدخلات، 
والــعلاج  الســريع  التشــخيص  تشــمل 
المركبــة  العلاجــات  باســتخدام  الفــوري 
المعتمــدة علــى الأرتيميســينين، ومكافحــة 
البعــوض،  للمــرض،  الرئيســي  الناقــل 
مــن خلال توزيــع الناموســيات المعالجــة 
ــات رصــد  ــز آلي ــدات الحشــرية، وتعزي بالمبي
وتطويــق الأوبئــة إلــى جانــب تدابيــر أخــرى

أدت الحــرب الدائــرة فــي الســودان منــذ 
أبريــل 2023 إلــى كارثــة إنســانية هائلــة، 

غيــر  أعــداد  نــزوح  فــي  تســببت  حيــث 
 11 تجــاوزت  الســكان،  مــن  مســبوقة 
نــازح داخلــي، وفــرار أكثــر مــن  مليــون 
مليوني شــخص إلى بلــدان الجــوار. يعيش 
هــؤلاء النازحــون فــي ظــروف إنســانية 
ــة، حيــث يتواجــدون بأعــداد  بالغــة الصعوب
كبيــرة فــي مخيمــات مؤقتــة وملاجــئ غيــر 
مجهــزة، ممــا يجعلهــم عرضــة للإصابــة 
بالنواقــل، وعلــى  بالأمــراض المنقولــة 
رأســها الملاريــا وحمــى الضنــك. وقــد أدى 
الصــراع المســلح إلــى انهيــار كبيــر فــي 
تذكــر منظمــة  حيــث  الصحــي،  النظــام 
 %70 مــن  أكثــر  أن  العالميــة  الصحــة 
المناطــق  فــي  الصحيــة  المرافــق  مــن 
المتضــررة و40% فــي مناطــق أخــرى قــد 
أصبحــت غيــر قــادرة علــى تقديــم الخدمات 

الأساســية بشــكل جزئــي أو كلــي.

كمــا تعانــي جهــود مكافحــة الملاريــا وحمى 
الضنــك فــي الســودان مــن نقــص حــاد 
فــي التمويــل المســتدام. فمــع تذبــذب 
معظــم  تتجــه  لحكومــي،  ا يــل  لتمو ا
المســاعدات مــن الشــركاء ووكالات الأمــم 
الحكوميــة  غيــر  والمنظمــات  المتحــدة 
بة  الاســتجا نحــو  لدوليــة  وا لوطنيــة  ا
للاحتياجــات الإنســانية الطارئــة الناتجــة عن 
الصــراع، ممــا يحــد بشــكل كبيــر مــن قــدرة 
الســلطات الصحيــة علــى تنفيــذ برامــج 
مكافحــة النواقــل علــى المــدى الطويــل. 
ونتيجــة لذلــك، تركــز الجهــود الحاليــة علــى 
احتــواء تفشــي الأمــراض بشــكل مؤقــت، 

بــدلا مــن القضــاء عليهــا جذريــا.

تســتدعي الأزمــة الصحيــة الحاليــة فــي 
الســودان، الناتجــة عــن الصــراع والنــزوح، 
لوطنــي  ا لمجتمعيــن  ا جهــود  فــر  تضا
لتعزيــز  اللازم  الدعــم  والدولــي لتقديــم 
والتشــخيص، وضمــان  الرصــد  أنظمــة 
ــى العلاجــات  ــن إل ــع المحتاجي وصــول جمي
الفعالــة. ويتطلــب الأمــر الاســتثمار فــي 
ــاج  ــل إدم ــة، مث ــة القائم ــادرات الناجح المب
لقــاح الملاريــا ضمــن برنامــج التطعيــم 
الروتينــي الوطنــي فــي الســودان وتوســيع 
نطــاق مبــادرات المشــاركة المجتمعيــة، 
“متطوعــون  مفنــت  ا مــج  نا بر مثــل 
بنــاء  إن  الأمــراض”.  نواقــل  لمكافحــة 
قــدرات المجتمعــات المحليــة وتمكينهــا 
مكافحــة  فــي  الفاعلــة  المشــاركة  مــن 
ــل حجــر  ــة بالنواقــل يمث الأمــراض المنقول
الزاويــة فــي مواجهــة هــذا التحــدي الصحي 
المعقد. بقلــم د. الفاتح مالك، مستشــار 

فنــي فــي مكتــب امفنــت بالســودان

الحد من مخاطر الأمراض المنقولة بالنواقل
في البلدان المتأثرة بالنزاعات: السودان مثالا

للتعرف أكثر على مشروع امفنت ”متطوعون 
لمكافحة نواقل الأمراض )V4V(“، اضغط هن
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اســتجابة للأزمــة الصحيــة المتفاقمــة فــي 
قطاع غــزة، أطلقــت امفنت برنامــج أبطال 
الصحــة المجتمعيــة )ChampNet(. يهــدف 
ــن أفــراد المجتمــع  ــى تمكي هــذا البرنامــج إل
مــن أن يكونــوا شــركاء فاعليــن فــي الحفاظ 
علــى صحتهــم وصحــة أســرهم، وذلــك من 
خلال بنــاء قدراتهــم وتزويدهــم بالمهــارات 
الســريعة  للاســتجابة  اللازمــة  والأدوات 
للطــوارئ الصحيــة، ودعــم جهــود التعافــي 
علــى المــدى الطويــل. يســعى البرنامــج إلى 
ــى الصمــود  ــادر عل ــاء مجتمــع صحــي وق بن

ــة المســتقبلية ــات الصحي أمــام التحدي

ينهضــون  المجتمعيــة  الصحــة  أبطــال 
بالصحــة العامــة فــي غــزة

نفــذ أكثــر مــن 250 مــن أبطــال الصحــة 
المجتمعيــة فــي غــزة، مــن خلفيــات صحيــة 
متنوعــة، مجموعــة واســعة مــن الأنشــطة 
الصحيــة المبتكــرة التــي تتماشــى مــع رؤيــة 
امفنــت. وقــد تــم تنفيــذ هــذه الأنشــطة 
بالتعــاون الوثيــق مــع العديــد مــن الشــركاء 

ــدان ــن فــي المي العاملي

ــز الوعــي بالميــاه والصــرف الصحــي  تعزي
)WASH( والنظافــة

خلال الأشــهر الماضيــة، قام أبطــال الصحة 
المجتمعيــة في غــزة بتنفيــذ حــملات توعية 
ــاه والصــرف  مكثفــة حــول ممارســات المي
 )WASH( الصحــي والنظافــة الشــخصية
مســتهدفين  غــزة،  أنحــاء  مختلــف  فــي 
مجموعــات رئيســية فــي الملاجــئ. وقــد 
شــملت هــذه الحــملات أنشــطة تفاعليــة 
مخصصــة للأطفــال، حيــث تــم تدريبهــم 
الأساســية  لنظافــة  ا ممارســات  علــى 
وأســاليب الوقايــة مــن العــدوى )IPC(. كما 
تــم تقديــم عــروض توضيحيــة حــول أهميــة 
غســل الأيــدي بشــكل صحيــح، وتشــجيع 
جميــع أفــراد المجتمــع علــى تبنــي عــادات 

صحيــة للحفــاظ علــى سلامتهــم.

ــة مكثفــة  ــا نفــذ الأبطــال حــملات توعي كم
الفاقديــن  والنســاء  الرجــال  اســتهدفت 
للمــأوى مــن مختلــف أنحــاء القطــاع، حيــث 
تــم تنظيــم جلســات توعيــة شــاملة حــول 
مخاطــر مجموعــة مــن الأمــراض، مثــل 
التهــاب الكبــد A وشــلل الأطفــال. وقــد 
اســتفاد مــن هــذه الجهــود الحثيثــة أكثر من 
30 ألــف امــرأة و 20 ألــف رجــل و 18 ألــف 

طفــل كل شــهر.

الصحــة  دعــم  غــزة:  إلــى  أمــل  رســالة 
لنفســية ا

مــن خلال مبــادرات إبداعيــة، قــدم أبطــال 
غــزة للأطفــال  المجتمعيــة فــي  الصحــة 
عــن  للتعبيــر  آمنــة  مســاحات  والنســاء 
لصدمــات  ا علــى  لتغلــب  وا نفســهم  أ

النفســية التــي يتعرضــون لهــا. فنظمــوا 
متنوعــة  يبيــة  وتدر ترفيهيــة  نشــطة  أ
ــة والرســم،  ــن الفني ــل التماري للأطفــال، مث
والتــي ســاهمت فــي بنــاء قدراتهــم علــى 
مواجهــة التحديــات والصعوبــات مــن خلال 
الإبــداع والتعبيــر العاطفــي. وقــد اســتفاد 
مــن هــذه البرامــج أكثــر مــن 500,000 
طفــل، ممــا ســاهم فــي تعزيــز صحتهــم 
مــع  التكيــف  مــن  وتمكينهــم  النفســية 

الظــروف الصعبــة التــي يمــرون بهــا.
أمــا بالنســبة للنســاء، فركــزت التــدخلات 
علــى تماريــن موجهــة، وممارســات الرعايــة 
الذاتيــة، وأنشــطة تخفيــف الضغــوط. وقــد 
اســتفادت حوالــي 70,000 امــرأة مــن هذه 
الأنشــطة، ممــا ســاعدهن علــى التكيــف 

ــر بشــكل أفضــل مــع التوت

لجنســية  ا لصحــة  با عــي  لو ا يــز  تعز
بيــة نجا لإ ا و

أولــى أبطــال الصحــة المجتمعيــة اهتمامــا 
الجنســية  بالصحــة  الوعــي  برفــع  بالغــا 
والإنجابيــة، حيــث نظمــوا حــملات توعيــة 
مثــل  حيويــة  يــا  قضا تناولــت  شــاملة 
ووســائل  جنســيا،  المنقولــة  الأمــراض 
ــولادة  ــة ال ــة، وأهمي ــم الأســرة الحديث تنظي
ــولادة  ــل ال ــة الأم الحامــل قب ــة، ورعاي الآمن
وبعدهــا، بالإضافــة إلــى تقديــم معلومــات 
قيمــة حــول الوقايــة مــن العــدوى وتغذيــة 

الأم الحامــل والجنيــن.

وفــي إطــار شــراكة مثمــرة مــع صنــدوق 
الأمــم المتحــدة للســكان )UNFPA(، نظــم 
أبطــال الصحــة المجتمعيــة فعاليــات مميزة 
بمناســبة اليــوم العالمــي لمنــع الحمــل. 
الضــوء  الفعاليــات  هــذه  وقــد ســلطت 
علــى الأهميــة القصــوى لضمــان حصــول 
الجميــع، وخاصــة فــي أوقــات الأزمــات، 
علــى خدمــات تنظيم الأســرة ووســائل منع 
الحمــل الآمنــة. كمــا قدمــت هــذه المبــادرة 
ــارات  معلومــات قيمــة وشــاملة حــول الخي
المتاحــة لتنظيــم الأســرة فــي قطــاع غــزة 
هــذه  إلــى  بســهولة  الوصــول  وكيفيــة 
الخدمــات، بمــا يتناســب مــع احتياجــات كل 

فــرد

تعزيز السلامة والاستعداد للطوارئ
الصحــة  أبطــال  قــام  حثيثــة،  بجهــود 
المجتمعيــة بتنظيــم حــملات توعيــة مكثفة 
حــول السلامــة، حيــث ركــزوا علــى تزويــد 
الأساســية  بالمهــارات  المجتمــع  أفــراد 
اللازمــة للتعامــل مــع حــالات الطــوارئ. 
وشــملت هــذه الحــملات برامــج تدريبيــة 
ممــا  الأوليــة،  الإســعافات  فــي  عمليــة 
الثقــة  اكتســاب  مــن  المشــاركين  مكــن 
والمعرفــة الكافيــة لتقديــم الإســعافات 
الأوليــة فــي المواقــف الحرجــة. كمــا تــم 

ــر  ــة المجتمــع بمخاطــر الألغــام والذخائ توعي
غيــر المنفجــرة، وتقديــم توجيهــات واضحــة 
والإجــراءات  الآمنــة  الســلوكيات  حــول 
الوقائيــة التــي يجــب اتباعهــا لتجنــب وقــوع 

حــوادث مؤلمــة.

تعزيــز الوعــي المجتمعــي حــول الأمــراض 
المعديــة

وفــي مســعى دؤوب آخــر لتعزيــز صحــة 
توعيــة  حــملات  تنفيــذ  تــم  المجتمــع، 
مــن  أكثــر  اســتهدفت  النطــاق  واســعة 
علــى  الضــوء  لتســليط  فــرد،   800,000
أخطــار الأمــراض المعديــة الشــائعة مثــل 
شــلل الأطفــال والتهــاب الكبــد والأمــراض 
ــى  ــة. وقــد ركــزت هــذه الحــملات عل الجلدي
التوعيــة بالتدابيــر الوقائية الفعالــة، وأهمية 
التطعيمــات فــي بنــاء مناعــة قويــة، كمــا 
ــراض هــذه الأمــراض وطــرق  ــم شــرح أع ت
تشــخيصها وعلاجهــا، وبهــذه الجهــود، تــم 
ــة  ــرارات صحي ــاذ ق ــراد مــن اتخ ــن الأف تمكي
واعيــة لحمايــة أنفســهم وعائلاتهــم مــن 

هــذه الأمــراض.

تثقيــف النســاء حــول الرضاعــة الطبيعيــة 
وســرطان الثــدي

المجتمعيــة فــي  الصحــة  أبطــال  اســتمر 
حيــث  للأمهــات،  اللازم  الدعــم  تقديــم 
حــول  مكثفــة  توعيــة  جلســات  نظمــوا 
وقدمــوا  الطبيعيــة،  الرضاعــة  أهميــة 
إرشــادات شــاملة حــول أفضــل التقنيــات 
ــي تســاهم فــي نجــاح  ــة الت وأنظمــة التغذي
هــذه العمليــة الحيويــة، ســعيا إلــى تمكيــن 
المثلــى  الرعايــة  توفيــر  مــن  الأمهــات 
هــذه  مــن  اســتفاد  وقــد  لأطفالهــن. 
الجلســات حوالــي 30,000 مــن الســيدات 

فــي مراحــل الحمــل والإرضــاع.

بســرطان  التوعيــة  شــهر  مــع  وتزامنــا 
الثــدي، وبشــراكة اســتراتيجية مع مؤسســة 
MAP-( المساعدات الطبية للفلســطينيين
مكثفــة  توعيــة  حملــة  تنفيــذ  تــم   ،)UK
اســتضافت قرابــة 10,000 ســيدة. وقــد 
ــة الكشــف  ــى أهمي ــة عل ــزت هــذه الحمل رك
وتشــجيع  الثــدي،  ســرطان  عــن  المبكــر 
النســاء علــى إجــراء الفحوصــات الدوريــة 
بانتظــام، وتدريبهــن علــى تقنيــات الفحــص 
الذاتــي. مــن شــأن هــذا النهــج المــزدوج 
تعزيــز المعرفــة الصحيــة لــدى الســيدات، 
وتهيئــة بيئة داعمــة لصحة الأمهــات وزيادة 

الوعــي حــول ســرطان الثــدي.

تقــول دينــا مرتجــى، إحــدى الحاضــرات: 
”كانــت تجربــة قيّمــة وممتعــة تعلمــت 
الذاتــي  خلالهــا كيفيــة إجــراء الفحــص 
تقلــل  لتــي  ا الصحيــة  والســلوكيات 
الثــدي.  بســرطان  الإصابــة  خطــر  مــن 

المعلومــات التــي تلقيتهــا كانــت مثريــة، 
وأشــعر بأننــي أكثــر قــدرة علــى الســيطرة 
علــى صحتي ومشــاركة هــذه المعرفة مع 

الســيدات الأخريــات“.

معالجة سوء التغذية
المجتمعيــة حملــة  الصحــة  أبطــال  دعــم 
“البحــث والــعلاج: معالجــة ســوء التغذيــة 
فــي غــزة” التــي نفذتهــا منظمــة الأمــم 
المتحــدة للطفولــة )اليونيســف(. وشــملت 
هــذه الحملــة إجــراء مســح صحــي واســع 
15,000 طفــل  حوالــي  النطــاق شــمل 
دون ســن الخامســة و5,000 امــرأة حامــل 
أحــدث  اســتخدام  تــم  حيــث  ومرضــع، 
التقنيــات الطبيــة، مثــل قيــاس محيــط 
لتحديــد   ،)MUAC ( الأوســط  العضــد 
الحــالات الأكثــر احتياجــا للــعلاج والرعايــة.
ــن  ــة للمصابي ــة المتكامل ــم الرعاي ــم تقدي وت
تزويدهــم  تــم  حيــث  التغذيــة،  بســوء 
بالأغذيــة العلاجيــة الجاهــزة للاســتخدام 
الغذائيــة  احتياجاتهــم  لتلبيــة   )RUTF (
طفــل   1900 إحالــة  تــم  كمــا  الفوريــة. 
يعانــون مــن ســوء التغذية الحــاد المتوســط 
)MAM( و ســوء التغذيــة الحــاد الوخيــم 
ــى 600 امــرأة حامــل  )SAM(، بالإضافــة إل
ومرضــع، إلــى برامــج علاجيــة متخصصــة 
قائمــة أو جديــدة لضمــان متابعــة صحتهــم 
عــن كثــب وتقديــم الدعــم اللازم لتعافيهــم 

ونموهــم الصحــي.

متابعــة وتقييــم نتائــج حملــة التطعيــم 
ضــد شــلل الأطفــال فــي غــزة

فــي مواجهــة التحــدي الــذي فرضــه تفشــي 
المشــتق مــن  فيــروس شــلل الأطفــال 
 )cVDPV2( الثانــي  النمــط  مــن  اللقــاح 
فــي قطــاع غــزة، بــرز دور أبطــال الصحــة 
المجتمعيــة بشــكل لافــت. فقــد قامــوا 
أفــراد  توعويــة، حشــدوا خلالهــا  بحملــة 
المجتمــع وزودوهــم بالمعلومــات الدقيقــة 
حــول أهميــة التطعيــم وكيفيــة الحصــول 
حــملات  تنفيــذ  إلــى  بالإضافــة  عليــه، 
التطعيــم. كمــا نجحــت امفنــت فــي تنفيــذ 
اللقــاح  حملــة  بعــد  مــا  مراقبــة  خطــة 
الفمــوي الجديــد لشــلل الأطفال مــن النوع 
)nOPV2(، حيــث قــادت جهــود  الثانــي 
المراقبــة المســتقلة علــى مســتوى القطــاع 

بأكملــه.

ســاهمت هــذه المنهجيــة المتطــورة فــي 
تقييــم دقيــق لفعاليــة حــملات التطعيــم 
طــق  لمنا ا و ء  حيــا لأ ا ى  مســتو علــى 
والمحافظــات، ممــا أتــاح تحديــد العوائــق 
التــي تحــول دون وصــول التطعيــم إلــى 
هــذه  تمكنــت  وقــد  الأطفــال.  جميــع 
المنهجية من تحديــد الأســباب الكامنة وراء 
تفويــت بعــض الأطفــال للتطعيــم ســواء 

فــي منازلهــم أو فــي المرافــق الصحيــة، 
لمتلقيــن  ا ل  الأطفــا نســبة  وحســاب 
بصمــات  تأكيــد  خلال  مــن  للمطاعيــم 

الأصابــع.

التطعيــم، خضــع  جهــود  نجــاح  لضمــان 
أبطــال الصحــة المجتمعيــة لتدريــب علــى 
الشــروع  قبــل  فعالتيــن  تقييــم  أداتــي 
هــذا  أســهم  وقــد  المراقبــة.  بعمليــة 
البيانــات  التدريــب فــي الارتقــاء بجــودة 
ــدوره فــي  التــي تــم جمعهــا، ممــا ســاهم ب
تقديــم توصيــات دقيقــة وشــاملة للجهــات 
المعنيــة، مثــل منظمــة الصحــة العالميــة 
)WHO( ووكالــة إغاثــة وتشــغيل اللاجئيــن 
الفلســطينيين )الأونــروا( ومنظمــة الأمــم 
المتحــدة للطفولــة )اليونيســف(، لتطويــر 
اســتراتيجيات أكثــر فعاليــة لتعزيــز التغطيــة 
صحــة  تحســين  لــي  لتا وبا لتطعيميــة  ا

المجتمــع.

دور أبطال الصحة المجتمعية في غزة وتأثيرهم
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”المشاركة في هذه 
الجلسات أظهرت لي مدى 
حاجة الأطفال والنساء إلى 

مساحات للتعبير عن أنفسهم 
والتخفيف من معاناتهم 
اليومية. يؤلمني أن أرى 
معاناة الأطفال وتأثرهم 

بظروفهم الصعبة، وكم هم 
بحاجة إلى الدعم النفسي 

والعاطفي“
أحد أبطال الصحة المجتمعية
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بانوراما الطوارئ:
نظرة عامة على الأحداث
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الأزمة الإنسانية في غزة حتى 20 نوفمبر 2024

يشــهد إقليــم شــرق المتوســط والعالــم أجمــع تصاعــدا ملحوظــا فــي وتيــرة الأزمــات وتباينــا فــي طبيعتهــا، مــن كــوارث طبيعيــة وبشــرية إلــى صراعــات داميــة. هــذه الأزمــات، التــي باتــت 
شــبحا يهــدد اســتقرار المجتمعــات، تلحــق أضــرارا جســيمة بالأنظمة الصحيــة، وتــؤدي إلى تفاقــم المعانــاة الإنســانية. فانهيــار البنيــة التحتيــة الصحية في ظل هــذه الظــروف يزيد مــن الحاجة 

الماســة إلــى تــدخلات مجتمعيــة عاجلــة ومنســقة وفعالــة

شاهد سلسلة ”سجلات غزة الصحية: 
من داخل الأزمة“ التي تقدم تحديثات 

مباشرة من الميدان.

حركة السكان في السودان حتى 25 نوفمبر 2024

نازح قسريا في السودان 
منذ أبريل 2023

مليون نازح داخليا

الاحتياجات العاجلة تشمل

مليون نازح 
للبلدان المجاورة

11.8

8.4

3.1

شاهد الفيديو للتعرف على 
مساهمات امفنت في السودان

 المواد الإغاثيةالصحةالمأوىالغذاءالمياه
الأساسية

اقرأ المزيد

نشرة أخبار الطوارئ | ديسمبر 2024

وفاة

 إصابة

 نازح داخليا، بينهم 
43,000 امرأة حامل

امرأة حامل يعانين من 
انعدام الأمن الغذائي الحاد

منشأة صحية 
تم تدميرها

قتيلا من عاملي 
القطاع الصحي

منشأة تابعة للأونروا تم تدميرها 
بين أكتوبر 6 ونوفمبر 17

43,000

 +100,000

1.9

42,000

241

527

23 مليون

مليونمليون

مليون

اقرأ المزيد

https://youtube.com/playlist?list=PLSr9FHXsEsMvFHlzX9v_ThN_aw-zpMoe1&si=8YNc1hBO5ZUVh6wc
https://www.youtube.com/watch?v=_GD4Y1jZiMg
https://reliefweb.int/map/sudan/sudan-emergency-population-movements-sudan-25-november-2024
https://www.unfpa.org/resources/palestine-situation-report-11-november-2024


الخسائر في لبنان حتى 22 نوفمبر 2024

الفيضانات في أفغانستان، 24 نوفمبر 2024

وفاة

منزلا ومدرسة دينية ومسجدا 
تدمرت )بما فيها من أثاث 
وسجاد ومواد غير غذائية(

إصابة بين المدنيين

بئر مياه شرب تدمر

من الهجمات في لبنان 
استهدفت المنشآت الصحية 

)26% من هذه الهجمات 
طالت المنشآت بالفعل(

هجمة تسببت بمقتل عامل 
صحي واحد على للأقل 

أسرة فقدت منازلها وباتت 
بحاجة إلى خيام طارئة

وفاة بين العاملين الصحيين 
ونزلاء المنشآت الصحية

مزارع دواجن تحتوي كل منها على 
2000 دجاجة تدمرت

3700

460

15,600

30

%47

173/65

40

226

3

199

1

إصابة بين العاملين الصحيين 
ونزلاء المنشآت الصحية

لم يتم تدمير أي 
منشآت صحية

مستشفيات في لبنان 
تأثرت بشكل مباشر

من كل 10

من الهجمات الإسرائيلية 
استهدفت وسائل النقل الصحي

مساجد تضررت

%63

8

مع دخول لبنان مرحلة هدنة مؤقتة، يجب أن تكون الأولوية القصوى هي تعزيز البنية التحتية الصحية 
وتجهيزها استعدادا لأي طارئ قد يواجه البلاد في المستقبل

شهدت عدة ولايات أفغانية، أبرزها قندوز وبغلان وبلخ، في الثالث والعشرين من نوفمبر عام 2024، كارثة إنسانية نتيجة 
الأمطار الغزيرة والفيضانات المفاجئة التي اجتاحت المنطقة، مما تسبب في دمار هائل وخسائر فادحة
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ملخص للكوارث الطبيعية في أفريقيا لشهر نوفمبر، حتى 23 نوفمبر 2024

تواصــل امفنــت جهودهــا لدعــم القطــاع الصحي المتضــرر فــي قطاع غــزة مــن خلال العديد 
مــن المبــادرات الحيويــة التــي تهــدف إلــى تحســين صحــة المجتمــع وتقديــم الرعايــة الصحيــة 
ــادرات: تدريــب مروجــي الصحــة  ــرز هــذه المب ــات المســتمرة. ومــن أب اللازمــة وســط التحدي
المجتمعيــة )CHP(، وتنفيــذ حــملات توعية واســعة النطاق، والمشــاركة في برامــج التعبئة 

المجتمعيــة والتحصيــن والتــدخلات التغذويــة

هناك حاجة إلى بذل المزيد من الجهود للإنذار المبكر والاستعداد للكوارث الناجمة عن التغير المناخي في إقليم شرق المتوسط. فقد 
شهدت العديد من المناطق حول العالم ظروفا قاسية خلال الفترة الماضية.

كيني
جنوب 

الصومال

موزمبيق

مدغشقر

غينيا إثيوبي
بيساو

السنغال

شمال
سيراليون

استمرار هطول الأمطار الغزيرة: في عدة مناطق من 
أفريقيا، منها كينيا، وجنوب الصومال، وموزمبيق.

فيضانات في إثيوبيا: بسبب أمطار غزيرة تجاوزت 
المعدلات الطبيعية، مما أدى إلى سيول جارفة في 

شمال شرق البلاد.

فيضانات جارفة في غرب أفريقيا: ضربت غينيا بيساو، 
غينيا، شمال سيراليون، وسط وجنوب مالي، السنغال، 

جنوب النيجر، شمال نيجيريا، وسط وجنوب جمهورة 
التشاد، وشمال الكاميرون نتيجة الأمطار الغزيرة.

جفاف غير طبيعي: ناتج عن نقص الأمطار في شهري 
يوليو وأغسطس في كل من غانا، وسط توغو، وسط 

بنين، وأجزاء من غرب نيجيريا.

ارتفاع درجات الحرارة: قد تؤثر على شمال غرب 
أفريقيا وأجزاء من مدغشقر.

غيني

وسط وجنوب مالي

شمال نيجيري
غانا

وسط 
توغو

شمال 
الكاميرون

جنوب النيجر
وسط وجنوب 
جمهورة التشاد

وسط 
بنين

ساهم بدورك:
كن حلقة في سلسلة

إلهام المجتمع ونشر المعرفة

اقرأ المزيد

اقرأ المزيد

نشرة أخبار الطوارئ | ديسمبر 2024

https://www.youtube.com/watch?v=uO7aC-VynEw&t=6s
https://reliefweb.int/report/lebanon/international-rescue-committee-emergency-situation-report-lebanon-crisis-22-november-2024#:~:text=The%20health%20system%20remains%20on,as%20of%2021%20November%202024.
https://reliefweb.int/report/afghanistan/afghanistan-health-cluster-flash-update-01-heavy-rainfall-flood-northern-and-northeastern-regions-afghanistan-24-november-2024

