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هــي طريقتنــا فــي توظيف الخبــرات ضمن 
الوصــل  حلقــة  دور  نــؤدي  إذ  شــبكتنا، 
بيــن مجموعــة كبيــرة مــن الأطــراف فــي 
شــبكتنا ونســتفيد مــن علاقاتنــا لمشــاركة 
المعلومــات والخبرات وأدوات التشــبيك 
الخاصــة بنــا لتســريع تبــادل المعلومــات 

والتعلــم.

ــي  ــة الت ــولا الثق ــا لنحقــق كل هــذا ل ــا كن م
منحتهــا لنــا البلــدان التــي نعمــل فيهــا، 
ولــولا التــزام الشــركاء فــي الصحــة العالمية 
بالمنطقــة، ولــولا شــغف فريــق الشــبكة 
المجتمعيــة  للصحــة  أوســطية  شــرق 
)امفنــت( وعملهــم المســتمر. نشــكركم 
جميعــا علــى تحقيــق ذلــك وعلــى كونكــم 

جــزءا مــن مهمــة امفنــت.

الدكتور مهند النسور
المدير التنفيذي

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

كلمة
المدير التنفيذي 

 الاســتمرارية هي أهم ما  يميز عمل امفنت خلال الســنة الأخيرة، إذ دفعتنا إنجازاتنا ونجاحاتنا بالســابق إلى
التحرك نحو المزيد من العمل من أجل تدعيم أنظمة الصحة في منطقة شــرق المتوســط وخارجها.

عندمــا اســتذكر أعمالنــا خلال الســنوات 
الماضيــة أرى الصــورة الكاملــة، وأدرك 
علــى  تؤثــر  أن  لإنجازاتنــا  يمكــن  كيــف 
تعزيــز النظــم الصحيــة فــي منطقــة شــرق 
ــد الخــوض  ــا، ولكــن عن المتوســط وخارجه
فــي تفاصيــل إنجازاتنــا، يمكننــي فهــم 
ســبب التأثيــر الــذي نقــوم بــه؛ لقــد تــم 
تصميــم برامجنا لتنفيذ مشــاريع ومبادرات 
تعالــج القضايــا والاحتياجــات فــي مجــالات 
تطويــر القوى العاملــة، وتقديم الخدمات، 

ونظــم المعلومــات، والشــراكات.

نحــن نتصــدر مســيرة التقــدم فــي مجــال 
تعلــم وممارســة علــم الأوبئــة التطبيقــي 
شــرق  منطقــة  حــدود  وخــارج  داخــل 
المتوســط.  تــم إدخــال برامــج تدريــب 
الأوبئــة الميدانيــة فــي بلديــن جديدتيــن 
همــا: قطــر وليبيــا، ليصبــح بذلــك العــدد 
التراكمــي للبرنامــج فــي منطقــة شــرق 
المتوســط خمســة عشــر برنامجــا. ومــع 
ذلــك، لــم نتراجــع عــن دعــم اســتدامة 

هــذه البرامــج ضمــن شــبكتنا. ومــن خلال 
هــذه البرامــج، تــم إطلاق أو اســتكمال 
وتــم  التدريبيــة،  الدفعــات  مــن  المزيــد 
تزويــد خريجــي هــذه الدفعــات بالمزيــد مــن 
الفــرص للتعلــم، وإحــداث التغييــر، وتعزيــز 

نموهــم المهنــي.

يســتمر دعمنــا لبرامــج الصحــة العامــة 
فــي معالجــة الاحتياجــات ذات الأولويــة 
فــي معظــم بلــدان المنطقــة. ويتجلــى 
دورنــا فــي دعــم الجهــود العالميــة فــي 
مكافحــة شــلل الأطفــال وتعزيــز التحصيــن 
الروتينــي فــي مســاهماتنا فــي توســيع 
ــى خدمــات  ــة الوصــول إل وتحســين إمكاني
التحصيــن، وتعزيــز آليــات رصــد الأمــراض، 
وتنميــة قــدرات القــوى العاملــة. وفــي 
المناطــق التــي تعانــي مــن اضطرابــات، 
نســتثمر فــي التكنولوجيــا والاتصــالات 
عبــر الحــدود وتحســين العمليــات لحمايــة 
أمــن المختبــرات الصحيــة العامــة. كمــا 
أننــا نوســع جهودنــا فــي مجــال مكافحــة 

والوقايــة مــن الأمــراض غيــر الســارية، 
باســتخدام التوعيــة الصحيــة كــسلاح فعــال 
للتعديــل،  القابلــة  الخطــر  ضــد عوامــل 
وتوجيــه البرامــج لمواجهة العــبء المتزايد، 
وتوليــد المعلومــات لمعالجــة النقــص فــي 

هــذه المجــالات.
طــوارئ  حــالات  تشــهد  منطقــة  ففــي 
صحيــة عامــة بشــكل مســتمر، نــؤدي نحــن 
دورا مهمــا فــي تعزيــز الاســتجابة الســريعة. 
يتضمــن دورنــا تحســين وتســريع الإبلاغ 
وتبــادل البيانــات واســتخدام التوصيــات 
القائمــة علــى الأدلــة. ونظــل فــي الطليعــة 
تعزيــز  فــي  الإقليمــي  المســتوى  علــى 
فــي  الواحــدة”  الصحــة  “نهــج  وتنفيــذ 
مكافحــة مقاومــة المضــادات الحيويــة، 
والمشــاكل الصحيــة الناجمــة عــن تغيــر 

المنــاخ.

ر  ا لقــر ا صنــع  عمليــة  رفــد  نواصــل 
بالمــدخلات اللازمــة من خلال إجــراء بحوث 
تنفيذيــة فــي مجــال الصحــة العامــة. وهذه 
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إحصائيات 
وأرقام

التقدم في مختلف مجالات الصحة العامة

الإنجازات في مجال 
البحوث والسياسات

الإنجازات في مجال 
التواصل والتشبيك

الإنجازات في مساعي مكافحة الأمراض غير السارية

الإنجازات في مجال السيطرة على 
الأمراض ومكافحتها

الإنجازات في تعزيز نهج 
الصحة الواحدة

الإنجازات في تطوير دراسة 
الوبائيات الميدانية

100+ مرشد تم تدريبه في 
أفغانستان ومصر والعراق 

والسودان وتونس 

50 مليون من المدخنن وغير المدخنين تم الوصول إليهم من خلال 
حملات الإقلاع عن التدخين في مصر والعراق والأردن وفلسطين

3 مبادرات متعددة البلدان لإدارة 
المخاطر البيولوجية تم استكمالها بنجاح

2 من  البلدان تمكنت من تسريع تنفيذ 
تدابير نهج الصحة الواحدة

140+ خريج من برامج تدريب الوبائيات 
الميدانية في أفغانستان وبنغلاديش 

ومصر والمغرب والسودان

2 برنامج تدريب وبائيات ميدانية 
جديد تم إطلاقهما في ليبيا وقطر

500+ من كبار المجتمع 
والأئمة ورجال الدين تم 

توعيتهم حول اللقاحات في 
أفغانستان

20+ مقال صحفي 
تم نشره

6 ملخص سياسة تم 
إعداده

2 مشروع تم توسيعه لرفد البيانات لسلطات إدراة الأمراض غير السارية 
وتنظيم الأسرة في الأردن ومجتمعات اللاجئين

1600+ مقدم خدمات 
اللقاحات تم تدريبه/ها في 

مناطق التخطيط التفصيلي 
في باكستان

800+ متطوع صحة مجتمعي 
ومنسق رصد تم تدريبهم على 

عمليات رصد الشلل الرخو الحاد 
في المغرب واليمن

الإنجازات في مساعي القضاء على شلل 
الأطفال وتعزيز التحصين الروتيني

84 دوريات ومصادر متاحة الوصول ومدفوعة 
متوفرة مجانا في مكتبة امفنت الالكترونية

2680+ شخص حضروا 14 ندوة 
إلكترونية ضمن سلسلة امفنت 

WEBI Series للندوات

21 متدرب تم تخريجه/ها من برنامج 
ENGAGE للتدريب الداخلي في 

امفنت 

1 مليون سيدة تم الوصول إليها من خلال 
حملة التوعية بسرطان عنق الرحم في الأردن

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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افغانستان

باكستان

بنغلاديش

العراق

ليبيا

السوداناليمن

الأردن
مصر

لبنان
المغرب

عمان

قطر
المملكة العربية 

السعودية 

الصومال

فــي عــام 2023، باشــرت امفنــت نشــاطها 
فــي بلــدان جديــدة ضمــن منطقــة شــرق 
أنشــطتها  المتوســط، ووســعت نطــاق 
ــة بهــا أصلا.  ــدان التــي كانــت عامل فــي البل
ففــي منطقــة الخليــج العربــي، عملــت 
امفنــت بالتعــاون مــع وزارة الصحــة العامــة 
القطريــة، والمراكــز الأمريكيــة للســيطرة 
 )USCDC( علــى الأمــراض والوقايــة منهــا
الأمــراض  مكافحــة  مراكــز  ومؤسســة 
برنامــج  تأســيس  علــى  منهــا  والوقايــة 
تدريــب الوبائيــات الميدانيــة فــي قطــر 
)Qatar FETP(. وكانــت امفنــت حاضــرة 
أيضــا بالمملكــة العربيــة الســعودية، مــن 
خلال أنشــطة فــي مجــالات أخــرى غيــر 
الوبائيــات الميدانيــة، إذ  التدريــب علــى 
تشــارك الشــبكة فــي أعمــال إدارة طــوارئ 

العامــة، مركــزة بشــكل خــاص  الصحــة 
علــى التــدخلات وخاصــة أثنــاء التجمعــات 
الجماهيريــة. أمــا خــارج منطقــة الخليــج 
العربــي، فــإن الخبــرات الفنيــة لامفنــت 
لبنــان،  الحــال، ففــي  بطبيعــة  حاضــرة 
تدعــم الشــبكة وزارة الصحــة العامــة بتعزيــز 
التحصيــن الروتينــي، بالإضافــة إلــى تقديــم 
دعمهــا الأولي للقــدرات الوبائيــة التطبيقية 
ــا، تعاونــت امفنــت  ــبلاد. وفــي ليبي فــي ال
مــع الشــركاء الوطنييــن فــي إطلاق أول 
برنامــج تدريــب للوبائيــات الميدانيــة فــي 
وهــو  الأساســي،  نموذجــه  فــي  الــبلاد 
برنامــج تمكيــن الصحــة العامة – أساســيات 
 .)PHEP-BFE( علــم الأوبئــة الميدانيــة
ــدان ضمــن منطقــة شــرق  ــة البل وفــي بقي
المتوســط، تواصــل امفنــت البنــاء علــى 

إنجازاتهــا الســابقة لتحفيــز التغيير في مجال 
الصحــة العامــة فــي المســتقبل القريــب، 
مــع التركيــز علــى البلــدان التــي تعانــي مــن 
الاضطرابــات مثــل أفغانســتان والســودان 
امفنــت  وتظهــر  واليمــن.  والصومــال 
الوطنيــة  الصحيــة  بالأنظمــة  التزامهــا 
فــي بلــدان مثــل مصــر والعــراق والأردن 
والمغــرب وتونــس. أمــا خــارج منطقــة 
شــرق المتوســط، فتقوي امفنت شــراكتها 
مــع وزارة الصحــة والرعايــة العائليــة فــي 
بنغلاديــش، والجهــات المعنيــة الأخــرى 
المتعاونــة فــي مجــالات مثــل الوبائيــات 
الميدانيــة، ونهــج الصحــة الواحــدة، وإدارة 

الطــوارئ.

المكتب الرئيسي

البلدان ذات المشاريع القائمة حاليا
المكاتب الإقليمية

مواصلة
التوسع والنماء

9

 لقــاء فريق مكتب امفنت في باكســتان مع الرئيس
 التنفيــذي لبرنامج الصحة الواحدة الباكســتاني، د.

ســيد محمد مرسلين )باكستان 3202(
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الشركاء
والمتعاونون

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

جهات دولية    
منصة الشراكة المتعددة الأطراف لمقاومة مضادات 	 

)AMR( الميكروبات
 	)GAVI( التحالف العالمي للقاحات والتحصين
 	)GHC( مجلس الصحة العالمي
 	)GHTC( تحالف التقنيات الصحية العالمية
الشبكة العالمية للإنذار بحدوث الفاشيات والاستجابة لها 	 

)GOARN(
 	)IANPHI( الجمعيات الدولية لمؤسسات الصحة العامة
اللجنة الدولية للصليب الأحمر	 
 	)IFRC(  الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر
 	)IRC(  لجنة الإنقاذ الدولية
 	)ISID( الجمعية الدولية للأمراض المعدية
تحالف الأمراض غير المعدية	 
 	)PAN( شبكة العمل ضد الأوبئة
 	)RI( هيئة الإغاثة الدولية
معهد مثلث البحوث )معهد RTI الدولي(	 
معهد سابين للقاحات	 
مؤسسة إنقاذ الطفل الدولية	 
شبكة برامج التدريب في علم الأوبئة وتدخلات الصحة العامة 	 

)TEPHINET(
 	)WFPHA( الاتحاد العالمي لجمعيات الصحة العامة

الوكالات الإقليمية    
 	)FAO( منظمة الأغذية والزراعة
 	)IOM( منظمة الهجرة الدولية
منظمة الأمم المتحدة للطفولة )يونيسيف(	 
 	)UNHCR( المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين
وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين )الأونروا(	 
مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية )أوتشا(	 
 	)WHO-EMRO( المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط
البنك الدولي	 
 	)WHO( منظمة الصحة العالمية
 	)EIOS( منظمة الصحة العالمية - مبادرة رصد المعلومات الوبائية المفتوحة المصدر
 	)GSPN( منظمة الصحة العالمية - شبكة الاستراتيجية العالمية لدعم التأهب
 	)NESI( منظمة الصحة العالمية - شبكة التعليم والدعم في مجال التحصين
منظمة الصحة العالمية - التحالف الإقليمي للصحة النفسية للمجتمع المدني	 
 	)CEHA( منظمة الصحة العالمية - المركز الإقليمي للعمل من أجل صحة البيئة
منظمة الصحة العالمية - المركز المتعاون مع الجامعة الأميركية في بيروت لأبحاث مسببات الأمراض البكتيرية	 

أفريقيا   
المركز الأفريقي للسيطرة على الأمراض ومكافحتها	 
 	)AFENET( الشبكة الأفريقية لعلم الأوبئة الميدانية
 	)AMREF( المؤسسة الطبية والبحثية الإفريقية
 	)HealthEnabled( مبادرة الصحة الممكنة

أمريكا الشمالية
 	 CRDF( المؤسسة الأمريكية للأبحاث والتطوير المدني العالمية

العالمية(
مؤسسة البدائل التطويرية )دي. ايه. آي(	 
جامعة إيموري	 
مبادرة إنهاء الأوبئة	 
 	)FHI360( صحة الأسرة الدولية
 	)CGHSS( مركز علم وأمن الصحة العالمية/ جامعة جورج تاون
 	)IDRC( المركز الدولي لبحوث التنمية
شبكة “لينكس” لجهود الصحة العامة	 
 	)MSD( ميرك شارب آند دوم
شركة ميتابيوتا	 
فايزر	 
مبادرة عازمون على إنقاذ الأرواح	 
مختبرات سانديا الوطنية	 
فرقة العمل المعنية بالصحة العالمية	 
 	)USAID( الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية
 	)UNMC( المركز الطبي في جامعة نبراسكا
المراكز الأمريكية للسيطرة على الأمراض والوقاية منها	 
منظمة الاستراتيجيات الحيوية )فايتال ستراتيجيز(	 

آسيا 
الجامعة الأمريكية في بيروت	 
الجامعة الأمريكية في بيروت - معهد الصحة العالمية 	 

)IAUB-GH(
الجامعة الأمريكية في بيروت - التحالف العالمي 	 

)AUB-GWACH( بشأن الحرب والصراع والصحة
 	)ACAHM( التحالف العربي لصحة وطب المراهقين
المعهد العالمي للقضاء على الأمراض المعدية )غلايد(	 
المركز الخليجي للسيطرة على الأمراض ومكافحتها	 
الهيئة العامة للتعليم الصحي والطبي/ الأمانة العامة 	 

للعتبة الحسينية المقدسة
المركز الدولي لبحوث أمراض الإسهال - بنغلاديش	 
 	)JICA( وكالة اليابان للتعاون الدولي
الائتلاف الإقليمي للقضاء على فيروس الورم 	 

الحليمي البشري
 	)POHA( اتحاد الصحة الواحدة الباكستاني
 	)AWD( منصة الإسهال المائي الحاد الإقليمية
الجمعية الملكية للتوعية الصحية - الأردن	 
المركز الإحصائي الاقتصادي الاجتماعي للبحوث 	 

)SESRIC(  والتدريب للدول الإسلامية

أوروبا  
رابطة مدارس الصحة العامة في 	 

)ASPHER( منطقة أوروبا
معهد كلية لندن الامبراطورية للابتكار 	 

)IGHI( في مجال الصحة العالمية
 	)RKI( معهد روبرت كوخ
سانوفي باستور	 
المركز الأوروبي للوقاية من الأمراض 	 

)ECDC( ومكافحتها
وكالة الأمن الصحي في المملكة 	 

)UKHSA( المتحدة
معهد الصحة العالمية بجامعة جنيف 	 

)ISG(
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مذكرات
التفاهم والاتفاقيات

العضويات
منظمة الصحة العالمية - المكتب الإقليمي لشرق 

)EMRO-WHO( المتوسط
)POHA( اتحاد الصحة الواحدة الباكستاني)المجلس العالمي للصحة )عضوية متجددة

الجمعية الملكية للتوعية الصحية 

التحالف الإقليمي للصحة النفسية للمجتمع المدني

الهيئة العامة للتعليم الصحي والطبي/ الأمانة العامة 
للعتبة الحسينية المقدسة

)UNMC( المركز الطبي في جامعة نبراسكا)MEL( المتابعة والتقييم والتعلم/USAID نشاط )UKHSA( وكالة الأمن الصحي في المملكة المتحدة

التعاونات والشراكات 
خلال 2022 و 2023

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

مجالات التعاون

مجالات التعاون

مجالات التعاون

مجالات التعاون

مجالات التعاون

مجالات التعاون

بناء قدرات القوى العاملة، والتطوير المؤسسي، 
والبحث، والتقييم، والمناصرة

التعليم والبحث
نشاط يركز على المتابعة والتقييم والتعلم. امفنت 

هي جزء من المنظمات من المستوى الأول لـ 
)MEL( في الأردن

برامج الصحة والأبحاث المتعلقة بمكافحة الأمراض غير 
السارية والتدخين

يهدف هذا التحالف إلى تحديد موقع المنظمات المجتمعية 
المدنية )CSOs( التي تعمل في مجال الاضطرابات 
النفسية والعصبية وتعاطي المخدرات في المنطقة 

ودعمها وإشراكها، بدءا من المناصرة وتعزيز وحماية حقوق 
الأشخاص ذوي الخبرة المعيشية، وتطوير الخدمات، وبناء 
القدرات للمشاركة في حوارات السياسات وتقديم خدمات 

عالية الجودة.

الوقاية والسيطرة على الأمراض السارية الجديدة 
والمتحورة من خلال نهج الصحة الواحدة

المجلس العالمي للصحة هو منظمة عضوية مكرسة 
لتعزيز أولويات الصحة العالمية من خلال توحيد 

المدافعين والمُنفذين وصناع السياسات وأصحاب 
المصلحة الآخرين.

التنسيق متعدد القطاعات لدعم اللوائح الصحية الدولية 
والقوى العاملة في مجال طوارئ الصحة العامة

بناء قدرات القوى العاملة، والتطوير المؤسسي، 
والبحث، والتقييم، والمناصرة

مبادرة رصد المعلومات الوبائية المفتوحة 
)EIOS( المصدر

مبادرة من منظمة الصحة العالمية تمثل تعاونا 
فريدا بين أصحاب المصلحة في مجال الصحة العامة 

من مختلف أنحاء العالم

)GSPN( شبكة الاستراتيجية العالمية لدعم التأهب
شراكة تابعة لمنظمة الصحة العالمية تعمل على تنسيق نشر 

وإعارة الخبراء الفنيين إلى البلدان وتعزيز شبكات الاستعداد 
من خلال تبادل التجارب والخبرات وأفضل الممارسات. 

الهدف هو دعم البلدان في تنفيذ خطط العمل الوطنية 
للأمن الصحي )NAPHS( وبناء القدرات للوقاية والكشف 

.)IHR( والاستجابة، والالتزام باللوائح الصحية الدولية
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 ومكتــب منظمة الصحة العالمية
 الإقليمي لشــرق البحر المتوسط

تعاونات جديدة
المركز الأفريقي للسيطرة
على الأمراض ومكافحتها 

جامعة جينيف

باعتبارهــا شــريكا طويــل الأمــد لمراكــز أفريقيــا 
 Africa( للســيطرة علــى الأمــراض ومكافحتهــا
CDC(، تتعــاون امفنــت مــع المراكــز الأفريقية 
للســيطرة علــى الأمــراض ومكافحتهــا فــي 
مجــالات مختلفــة بمــا فــي ذلــك الوقايــة مــن 

ــر الســارية ومكافحتهــ الأمــراض غي

أطلــق معهــد الصحــة العالميــة بجامعــة 
بالتعــاون مــع   )UNIGE COS( جنيــف 
امفنــت ومنظمــة إنــزون )Inzone( دورة 
أساســي  بشــكل  اســتهدفت  تدريبيــة 
العامليــن فــي مجــال الصحــة المجتمعيــة 

فــي مخيــم الأزرق للاجئيــن بــالأردن

 تعاونات محتملة
مؤسسة البدائل 
)DAI( التطويرية

الائتلاف الإقليمي للقضاء على 
فيروس الورم الحليمي البشري

)RKI( معهد روبرت كوخ

الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب 
)IFRC(  الأحمر والهلال الأحمر

المركز الخليجي للسيطرة
على الأمراض ومكافحتها

المركز الأوروبي للوقاية من 
)ECDC(  الأمراض ومكافحتها

نهــج الصحــة الواحدة 
فــي بنغلاديش

المناصرة والبحث
رصد المعلومــات الصحية العامة، وبناء 
القــدرات، والرصــد، وتعزيــز المعاهــد 

 NPHI( ــة للصحــة العامــة الوطني

ئ  ر ا للطــو بة  لاســتجا ا تنســيق 
مــة لعا ا لصحــة  وا نية  لإنســا ا

بحــوث  و ت  ســا سيا
ــر الســارية الأمــراض غي

إدارة حالات الطوارئ والسيطرة عليها 
وبنــاء القــدرات، ورصــد المعلومــات 

الوبائيــة وتبــادل المعلومــات

معهد كلية لندن الامبراطورية للابتكار 
 ،)IGHI(  في مجال الصحة العالمية

تغير المناخ والصحة النفسية: تحفيز 
مجتمع بحثي عالمي

ســتعمل امفنــت كعضــو مشــارك فــي 
مشــروع الصحــة النفســية وتغيــر المناخ

المؤسسة الطبية والبحثية 
)AMREF( الإفريقية

ــى  ــز النظــام الصحــي عل تعزي
ــة ودون  المســتويات الوطني
الوطنية، مــع إعطاء الأولوية 

لبنــاء القــدرات والأبحــاث

15
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حضــر أعضــاء من امفنت جلســات 1. 
ومناقشــات مختلفــة فــي قمــة 
كمــا   .2023 العالميــة  الصحــة 
شــاركوا فــي العديــد من الجلســات 
التــي تنوعــت بيــن المناقشــات 
العامــة وورش العمل. كما حضروا 
ــل  ــة لمؤسســة بي ــة الجانبي الفعالي
 Bill & Melinda( وملينــدا غيتــس
Gates Foundation( ومنظمــة 
الصحــة العالميــة )WHO( حــول 
ــة  ــق الطــوارئ الصحي ــز فيل “تحفي
إطــلاق  وحضــروا  العالميــة”، 
 ،2030 لإنصــاف  ا لــف  تحا
وشــاركوا فــي الفعاليــة الجانبيــة 
 Robert( لمعهــد روبــرت كــوخ
Koch Institute( حــول “تعزيــز 
المعاهد الوطنية للصحة العامة”.

.meetings with partners
شــاركت امفنــت فــي المؤتمــر 2. 

ــة العامــة  ــي الســنوي للصح الدول
وفــي   )CPHIA( إفريقيــا  فــي 
اجتماعــات جانبيــة مــع الشــركاء.

مشاركات
دولية

اجتمــع أعضــاء الشــبكة العالميــة للإنــذار 
لهــا  والاســتجابة  الفاشــيات  بحــدوث 
)GOARN( لمناقشــة تنفيــذ الاســتراتيجية 
الجديــدة للشــبكة والتــي تــم إطلاقهــا مؤخرا 
اللجنــة  واجتمــاع   ،2026-2022 للفتــرة 
التوجيهيــة الثالــث والثلاثيــن الــذي شــاركت 
فــي اســتضافته الأردن بيــن 8 و  12أيــار/
مايــو 3202 مــن قبــل امفنــت، وهــي عضو 
متأصــل فــي شــبكة )GOARN( ومنظمــة 
الصحــة العالميــة )WHO(. حضــر ورشــة 
العمــل ممثلــون عــن أعضــاء الشــبكة مــن 
مختلــف المناطق وممثلــون عن المنظمات 

الدوليــة والإقليميــة.

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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قيادة وتطوير علوم 
الأوبئة التطبيقية

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

لعبــت امفنــت منــذ تأسيســها دورا رئيســا فــي تعزيــز القــدرات فــي مجــال الوبائيــات التطبيقيــة فــي 
منطقــة شــرق المتوســط. فإلــى جانــب دعــم برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة )FETPs( الموجودة 
ــم تشــهدها مــن  ــدة ل ــدان جدي ــى بل ــت بإدخــال هــذه البرامــج إل ــدان المنطقــة، نحجــت امفن فــي بل
قبــل. وقــد نجحــت امفنــت بتوســيع دائــرة البلــدان التــي توظــف برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة 
مــن أربــع بلــدان عــام 2009 إلــى خمــس عشــرة بلــدا عــام 2023. كمــا ســهلت امفنــت إيجــاد مجموعــة 
متنوعــة مــن المنهجيــات ضمــن نطــاق البلــدان ذاتهــا بهــدف تدريــب عــدد أكبــر مــن المتخصصيــن 
فــي مجــال الصحــة العامــة علــى علــوم الوبائيــات الميدانيــة. وقــد كان لإســهامات امفنــت مــن خلال 
التدريــب التطبيقــي علــى الوبائيــات ضمــن برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة دور كبيــر فــي تحســين 
قــدرات الأنظمــة الصحيــة الوطنيــة علــى الاســتعداد لحــالات الطــورائ المهــددة للصحــة العامــة. وقد 
كان فيــروس كورونــا )كوفيــد-19( ولا يــزال مثــالا رئيســيا، وقــد أُقــرت هــذه الجهــود مــن قبــل قــادة 

الصحــة العالميــة

 يعــد التدريــب فــي مجــال علــم الوبائيــات الميدانيــة أحــد أهــم الاســتثمارات لجميــع البلــدان لأنــه ضــروري
لتلبيــة القــدرات الأساســية للوائــح الصحيــة الدولية.

  المديــر العام لمنظمة الصحــة العالمية – الدكتور تيدروس
أدهانوم غيبريســوس – في رســالة موجهة إلى امفنت

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

التحدي: الحاجة الملحة لإطلاق المزيد من برامج تدريب الوبائيات الميدانية
تشــهد منطقتنــا سلســلة مــن الكــوارث الطبيعيــة والبشــرية المتكــررة والمســتمرة، والتــي مــن شــأنها تــرك 
الصحــة العامــة عرضــة لمهــددات ومخاطــر كبيــرة. إحــدى المخاطــر التــي تواجــه الصحــة العامة فــي المنطقة 
هــي تنــوع الأوبئة، كالكوليرا والدفتيريا والحصبة وشــلل الأطفال والملاريا وحمــى الوادي المتصدع وحمى 
ــد-19( المســتجد  ــا )كوفي ــروس كورون ــكا ومتلازمــة الشــرق الأوســط التنفســية وفي ــروس زي الضنــك وفي
وغيرهــا الكثيــر. وفــي حــال لــم تكــن كوادرنــا المحليــة العاملــة فــي قطــاع الصحــة العامــة مســلحة بالمعرفــة 
والمــوارد التــي تحتاجهــا لمواجهــة تفشــي الأمــراض والتهديــدات البيولوجيــة والأوبئــة والجوائــح، ســتكون 
ــا  ــا المتاحــة بشــكل ســليم، وتدريــب كوادرن ــة مواردن ــد مــن تعبئ ــا فــي خطــر حقيقــي. فلا ب ــا وصحتن حياتن
العاملــة بالصحــة العامــة بشــكل كاف وضمــان ســهولة تنقلهــا، حتــى نكــون علــى قــدر كاف مــن الجاهزيــة 
لمواجهــة الأزمــات الصحيــة المحتملــة. لا شــك أن الحاجــة ماســة لتهيئــة المزيــد مــن العامليــن فــي مجــال 
الصحــة العامــة، وتدريبهــم جيــدا فــي مجــال الوبائيــات، فنحــن نحتــاج إليهــم بشــكل عاجــل. كمــا أن إطلاق 

المزيــد مــن برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة وتقديــم الدعــم لتعزيــز البرامــج الحاليــة أمــر ضــروري جــدا

 مقيمو الدفعة السادســة مــن برنامج تمكين الصحة
 العامة - أساســيات علم الأوبئة )PHEP-BFE( في

مصر يحضرون ورشــة العمل الأولى 2023(
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دورنا: إطلاق برامج تدريب الوبائيات الميدانية بالمستوى الأساسي
للتعامــل بشــكل ســليم مــع الأعبــاء الصحيــة المترتبــة علــى الأوبئــة، كان لا بــد مــن توفيــر برنامــج مكثــف 
وذو جــودة عاليــة وقصيــر المــدة فــي نفــس الوقــت، مــن شــأنه تمكيــن أكبــر عــدد ممكــن مــن الخريجيــن في 
مجــال الوبائيــات الميدانيــة بأســرع وقــت ممكــن. ومــن هنــا بــرزت الحاجــة لإطلاق برنامــج تدريــب الوبائيــات 
الميدانيــة بالمســتوى الأساســي، والــذي ســمي فــي منطقــة شــرق المتوســط باســم برنامج تمكيــن الصحة 
العامــة – أساســيات علــم الأوبئــة الميدانيــة )PHEP-BFE(. يمتــد هــذا البرنامــج لمــدة ثلاثــة أشــهر، وهــو 
برنامــج تدريبــي عملــي يوفــر لمقيميــه المهــارات الأساســية اللازمــة للتعامــل مع الفاشــيات المرضيــة أو أية 
أحــداث أخــرى تهــدد اســتقرار الصحــة العامــة. تــم تطويــر المنهــج الدراســي لهــذا البرنامــج مــن قبــل امفنت، 
ــة خلال  ــم وممارســة أساســيات عمــل أنظمــة الرصــد المحلي ــى فرصــة لتعل ــه عل ليحصــل المقيمــون خلال
ــة، وطــرق  ــة صياغــة تعريــف الحال مــدة قياســية. ومــن المهــارات الأخــرى المكتســبة خلال البرنامــج كيفي
الكشــف عــن الأمــراض والتفشــيات المرضيــة وآليــات الإبلاغ عنها، وطــرق اســتعراض البيانــات، والتحقيق 
فــي الحــالات والتفشــيات المرضيــة والاســتجابة لهــا، ومراقبــة وتقييــم أنظمــة الرصــد، وتحليــل البيانــات 

وتفســيرها بهــدف صناعــة القــرارات، وأساســيات القيــادة والإدارة

واســتمرارا بســعيها لتنميــة قــدرات القــوى العاملــة في مجــال الوبائيــات، ســاعدت امفنت بــإطلاق دفعات 
جديــدة مــن برنامــج تمكيــن الصحــة العامــة – أساســيات علــم الأوبئــة الميدانيــة )PHEP-BFE( فــي بلــدان 
لــم يتوفــر بهــا برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانية مــن قبــل، وكان التركيــز حينها على بلــدان الخليــج العربي، 
مثــل قطــر والمملكــة العربيــة الســعودية، اللتــان تشــهدان حركــة عاليــة للســكان، وعــددا كبيــرا مــن العمالــة 
الوافــدة، وتنظيــم تجمعــات جماهيريــة كبيــرة، مما يوعز بضــرورة رفع الجاهزية والاســتجابة لحــالات طوارئ 
الصحــة العامــة. كمــا تــم إعطــاء الأولويــة فــي برامــج تمكيــن الصحــة العامــة لبعــض البلــدان التــي تشــهد 

اضطرابــات مثــل ليبيــا

البلد: قطر
 )CDC Foundation( دعمــت امفنــت بالتعــاون مــع مؤسســة مراكــز مكافحــة الأمــراض والوقايــة منهــا
ــة  ــا )USCDC( وزارة الصحــة العامــة القطري ــة منه ــى الأمــراض والوقاي ــة للســيطرة عل ــز الأمريكي والمراك
ــة )FETP( الخــاص بهــا. وكان الهــدف مــن هــذا المشــروع  ــات الميداني علــى إطلاق برنامــج تدريــب الوبائي
هــو تعزيــز القــدرة فــي قطــر علــى اكتشــاف مهــددات الصحــة العامــة، والاســتجابة لهــا ومنعهــا. وبعــد إجــراء 
تقييــم الحاجــة للتدريــب فــي أكتوبــر 2022، تــم الاتفاق علــى إطلاق برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانية في 
 )PHEP-BFE( قطــر مــن خلال تنفيــذ برنامــج تمكيــن الصحــة العامــة – أساســيات علــم الأوبئــة الميدانيــة
كخطــوة أولــى. بــدأت الدفعــة الأولــى فــي آذار/مــارس 2023، وانتهــت بتخــرج ثلاثــة وعشــرين مقيمــا. تلا 
هــذه الدفعــة دفعتــان أخريــان اســتهدفتا تســعة وعشــرين مقيمــا آخريــن، وانطلقتــا بالتزامــن فــي تشــرين 
ثاني/نوفمبــر 2023. تمكــن خريجــو برنامــج تمكيــن الصحــة العامــة – أساســيات علــم الأوبئــة الميدانيــة مــن 

الإســهام بشــكل كبيــر فــي تعزيــز القــدرات الوبائيــة المحليــة فــي قطــر

 مقيمو برنامــج تدريب الوبائيات الميدانية
أثنــاء العمل الميداني )قطر 2023(

البلد: ليبيا
ــا  ــة )PHEP-BFE( فــي ليبي ــة الميداني ــم الأوبئ ــن الصحــة العامــة – أساســيات عل ــم إطلاق برنامــج تمكي ت
فــي تموز/يوليــو 2023 بغيــة تمكيــن القــوى العاملــة فــي مجــال الصحــة العامــة مــن خلال تزويــد مقيمــي 
البرنامــج بالمهــارات والمعرفــة والاســتراتيجيات اللازمــة لمواجهــة التحديــات الصحيــة الناشــئة فــي الــبلاد. 

وفــي ســتة أشــهر، تــم تخريــج دفعتيــن بإجمالــي تســعة وأربعيــن خريجــا

 العــروض الميدانية للدفعة الثانيــة من برنامج تمكين الصحة
العامة – أساســيات علــم الأوبئة الميدانية )ليبيا 2023(
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أظهــرت الدراســات أن العوامــل الرئيســية المســاهمة فــي اســتدامة برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة 
تتماشــى مــع خطــة الطريــق العالميــة للوبائيــات الميدانيــة. تعمــل امفنــت مــن أجــل تحقيــق اســتدامة برنامج 
تدريــب الوبائيــات الميدانيــة، مع التركيز على بلدان منطقة شــرق المتوســط وبنغلاديــش. كما تصب امفنت 
تركيزهــا علــى التمويل والمأسســة والهياكل السياســية المدمجة فــي البرامج، وتحقيق التعــاون بين أصحاب 
المصلحــة، وتوفيــر المــوارد اللازمــة لمســاعدة البرنامــج علــى تنفيــذ أنشــطته. إن تحقيــق الاســتدامة والنفــاذ 
الطويــل الأمــل لبرامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة هــو هــدف اســتراتيجي تســعى امفنــت جاهــدة لتحقيقــه 

مــن خلال بــذل جهــود تعاونيــة مــع الشــركاء

ــا  ــة فــي آذار/مــارس 2022 وخصصته ــت ورشــة عمــل إقليمي ــق هــذا الهــدف، نظمــت امفن وســعيا لتحقي
للخــوض فــي هــذا الشــأن. وفــرت هــذه الورشــة مســاحة لمناقشــة الإطــار المفاهيمــي والنهــوج المختلفــة 
المتبعــة لاســتدامة برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة. وخلال هــذ العام، واصلــت امفنت البناء علــى نجاحها 
الســابق فــي ورشــة العمــل، وقدمــت الدعــم الفنــي للبلــدان المشــاركة فــي تطويــر خطــط اســتدامة برامــج 
تدريــب الوبائيــات الميدانيــة الوطنيــة الخاصــة بهــا. ومنــذ ذلــك الحيــن، عملــت البلــدان فــي منطقــة شــرق 

المتوســط علــى وضــع خطــط اســتدامتها، ويعمــل بعضهــا حاليــا علــى تنفيــذ هــذه الخطــط

إن الإرشــاد والتوجيــه مكونــان أساســيان فــي صــوغ برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة الناجــح، وعليــه فــإن 
الاســتفادة مــن خبــرات مجموعــة مــن المرشــدين والموجهيــن الأكفــاء يســهم بشــكل حقيقــي فــي اســتدامة 
البرامج. وإعلاء من دور الإرشــاد والتوجيه، نظمت امفنت سلســلة من ورشــات العمل التدريبية المخصصة 
ــون رئيســيون  ــاء قدراتهــم. قــام بتيســير هــذه الورشــات مدرب ــد، بهــدف تدريــب المرشــدين وبن حســب البل
تــم تدريبهــم مــن قبــل امفنــت عــام 2022، وقــد تــم تدريــب حوالــي 100 مرشــد ضمــن هــذه السلســلة فــي 

بلــدان المنطقــة

 مقيمو برنامــج تدريب الوبائيات الميدانية
أثناء تأدية أعمال ميدانية )أفغانســتان 2023(

 ورشــة عمل برنامج تدريب الوبائيات الميدانية
بالمســتوى المتوسط )بنغلاديش 2023(

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

دفعات برامج تدريب الوبائيات الميدانية المكتملة في عامي 2022 و 2023

افغانستان
المستوى المتوسط:  الدفعات 3 و 4

الأردن
المستوى المتقدم:

الدفعة 18

ليبيا
PHEP-BFE: الدفعات 1 و 2

السودان
المستوى المتوسط:  

الدفعات 2 و 3

عمان
 :PHEP-BFE

الدفعة 2

قطر
PHEP-BFE: الدفعة 1

المغرب
المستوى المتوسط: 

الدفعات 2 و 3

لبنان
PHEP-SPO: الدفعات 2 و 3

مصر
المستوى المتوسط: الدفعة 2

PHEP-BFE: الدفعة 6

بنغلاديش
المستوى المتوسط:  الدفعات 1 و 2

المتقدم )للأطباء البيطريين(: الدفعة 1

*PHEP-BFE: برنامج تمكين الصحة العامة – 
أساسيات علم الأوبئة الميدانية

*PHEP-SPO: برنامج تمكين الصحة العامة - 
الرصد لموظفي شلل الأطفال

ــة فــي مجــال  ــز قــدرات القــوى العامل ــت بتعزي ــزم امفن ــة، تلت ــات الميداني ــب الوبائي ــة تدعــم برامــج تدري باعتبارهــا شــبكة إقليمي
الوبائيــات مــن أجــل التصــدي بفعاليــة للأوبئــة وتحديــات الصحــة العامــة الأخــرى. وقــد أكــدت امفنــت علــى هــذا الالتــزام مــن خلال 
إقامــة مشــروع برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة والقيــام بوظائــف حاســمة نحــو تحقيــق قــدرات أقــوى فــي مجــال علــم الأوبئــة 
التطبيقيــة فــي المنطقــة. كمــا تدعــم الشــبكة إطلاق دفعــات جديــدة ضمــن البرامــج الحاليــة، ممــا يهيــئ فرصــا تعليميــة ميدانيــة 
وافتراضيــة، وتركــز أيضــا علــى توفيــر الإرشــاد الموجــه لضمــان تقديــم تدريــب عالــي الجــودة، وتســتمر هــذه الجهــود عبــر البلــدان 

داخــل منطقــة شــرق المتوســط وخارجهــا

التحدي: القدرة على استدامة برامج تدريب الوبائيات الميدانية
تتواجــد الآن برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة فــي منطقــة شــرق المتوســط بنســب أعلــى ممــا كانــت عليــه 
فــي أي وقــت مضــى. ورغــم أن هــذا يعتبــر إنجــازا بحــد ذاتــه، إلا أن هــذه البرامــج بحاجــة إلــى الاســتمرارية. ولا 
تــزال هنالــك مشــكلات تتعلــق بهــذا الصــدد، إذ يتفــق القائمــون علــى برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة من 
كل أرجــاء العالــم علــى أن هنــاك تحديــات عديــدة تحــد مــن الفاعليــة الجماعيــة للاســتثمار الطويــل الأمــد فــي 
قــدرات الوبائيــات العالميــة. ومــن بيــن المجــالات الموثقــة التــي تعانــي مــن المشــكلات نجــد ضمــان الجودة، 

وفــرص الحيــاة المهنيــة للخريجيــن، والتطويــر المهنــي المســتمر، والتنقــل عبــر الحــدود

دورنا: دعم استدامة برامج تدريب الوبائيات الميدانية في منطقة شرق المتوسط
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الأكاديمية الدولية للصحة المجتمعية )أياف(: ملخص انجازات العام

أيــاف هــي الــذراع الأكاديمــي لامفنــت، وهــي أكاديميــة متعــددة التخصصــات، ومعنيــة بشــكل 
أساســي بالتطويــر المهنــي فــي عــدد مــن المتطلبــات ضمــن مجــال الصحــة العامــة. الهدف الرئيســي 
مــن تأســيس الأكاديميــة هــو بنــاء قــدرات القــوى العاملــة فــي قطــاع الصحــة العامــة فــي منطقــة 

شــرق المتوســط

588 مشاركا من 74 بلدا سجلوا 
في الدورات المتاحة كافة

10 مذكرات تفاهم 
واتفاقيات تم توقيعها 

15 دورة تدريبية قصيرة 
تم دعمها ماليا

إطلاق مساقين تدريبيين 
متخصصين لجامعة العلمين 

الدولية المصرية بشكل 
خاص، ومساقين خاصين 
بجامعة حضرموت اليمنية

توفير دورات تدريبية جديدة 
باللغة الفرنسية بالتعاون مع 

جامعة محمد السادس متعددة 
التخصصات التقنية في المغرب

التعاون مع هيئة الصحة العامة 
السعودية )PHA( لإطلاق برنامج 

 )FETP( تدريب الوبائيات الميدانية
لموظفي الخطوط الامامية

نظام التعلم الذاتي من امفنت )LMS(: ملخص انجازات العام

تــم إنشــاء نظــام التعلــم الذاتــي مــن امفنــت )LMS( اســتجابة للحاجــات التعليميــة لبرنامــج تدريــب 
ــا  الوبائيــات الميدانيــة ومجتمــع الصحــة العامــة فــي منطقــة يشــكل التدريــب الوجاهــي فيهــا تحدي

كبيــرا بســبب عوامــل عديــدة

إطلاق دراسة حالة ذاتية عبر الإنترنت بعنوان “تفشي الكوليرا أثناء الأزمة الإنسانية”.	 
توفيــر 12 دراســة حالــة بقيــادة المدرب تســتهدف برامج تدريــب الوبائيــات الميدانية، تغطي 	 

التحقيــق فــي تفشــي المرض وآليــات الرصــد وعلم الأوبئــة الميدانية

9 دورات قائمة حاليا 
أساسيات استخدام مندلي في الاقتباس وتضمين المراجع )باللغة الإنجليزية(	 
تحليل وتتبع أصحاب المصلحة )باللغة الإنجليزية(	 
الإبلاغ عن المخاطر )باللغتين العربية والإنجليزية(	 
إعداد فرق الاستجابة السريعة للتصدي لفيروس كوفيد-19 )باللغتين العربية والإنجليزية(	 
الوقاية من العدوى ومكافحتها - كوفيد-19 )باللغتين العربية والإنجليزية(	 
أثــر مفاهيــم الجنــدر )النــوع الاجتماعــي( والأدوار الاجتماعيــة علــى قضايــا الصحــة التناســلية 	 

والجنســية )باللغــة الإنجليزيــة(

دراسات الحالة

الدورات

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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 القضاء على شلل الأطفال
وتعزيز التحصين الروتيني

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

أدت الشــراكة الإســتراتيجية طويلــة الأمــد والمتناميــة بيــن وزارات الصحــة، والجهــات العاملــة فــي 
مجــال الصحــة العامــة علــى الصعيد العالمي، وامفنت إلى تحســن فــي أداء برامــج التحصين الوطنية 
فــي المناطــق ذات الأولويــة العليــا ضمــن حــدود منطقــة شــرق المتوســط. وقــد بــدت النجاحات في 
هــذا المجــال جليــة، إذ تــم توثيــق تحســن فــي دقــة وصحــة البيانــات ومــدى اكتمالهــا فــي مجــال رصــد 
شــلل الأطفــال والأمــراض الأخرى التي يمكن الوقاية منها باللقاحات )VPDs(. وقد ســاهم تحســين 
ســبل التواصــل بيــن العامليــن بالقطــاع الصحــي فــي توســيع مظلــة التحصيــن بشــكل مبهــر، حتــى 
وصلــت حــملات التحصيــن إلــى المجتمعــات المعزولــة ورفدتهــا بلقاحــات عاليــة الجودة وفــي الوقت 
المناســب. وبالإضافــة إلــى هــذه الإنجــازات، تواصــل امفنــت تعهدهــا بتنميــة قــدرات العامليــن فــي 

مجــال الصحــة العامــة ضمــن برامــج التحصيــن الوطنيــة فــي المنطقــة

دعم برامج الصحة 
العامة تبعا لاحتياجات 
منطقة شرق المتوسط

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

التحدي: العزوف عن تلقي اللقاحات
يُعــزي خبــراء الصحــة العامــة والمختصيــن بالقطاع الطبــي عزوف الأهالــي أو ترددهم في منــح اللقاحات 
لأطفالهــم فــي وقتهــا إلــى أســباب عــدة، منهــا تــداول المعلومــات المغلوطــة حــول أمــان ونجاعــة 
اللقاحــات، أو تقاعــس مقدمــي الرعايــة، أو صعوبــة الوصــول إلــى مراكــز التلقيــح، أو عمليــات التلقيــح 
المعقــدة. ولهــذه العوامــل عواقــب وخيمة، تؤدي إلــى إلى انخفــاض الطلب على اللقاحــات، وانخفاض 
معــدلات التغطيــة، ومــا يترتــب علــى ذلك من انتشــار للأمــراض المهــددة للحيــاة. وللتعلب على مســألة 
العــزوف عــن تلقــي اللقاحــات، لا بــد مــن توظيــف اســترايجية شــمولية للتواصــل بيــن مقدمــي خدمــات 
التحصيــن والمجتمعــات المســتهدفة، حيــث تبــث وســائل الإعلام كافــة مــن خلال هــذه الاســتراتيجية 
معلومــات دقيقــة وفــي الوقــت المناســب حــول فوائــد اللقاحــات وأمانهــا وضــرورة تحــرك المجتمعــات 

المحليــة لتلقيهــا، وبالتالــي حمايــة الأفــراد مــن مخاطــر الأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا باللقاحــات

 ورشــة تدريبية في مدينــة البصرة على التحصين
 بالممارســة مع التركيز على مبادئ الوقاية من

العــدوى ومكافحتها )العراق 2023(

دورنا: تحسين سبل التواصل لزيادة تقبل اللقاحات
إن التواصــل الفعــال والممنهــج بيــن الســلطات الصحيــة والســكان له دور كبيــر في تصحيــح المعلومات 
الخاطئــة حــول اللقاحــات وتحفيــز الأهالــي علــى اســتكمال جــداول اللقاحــات المقــررة. ولكــن يعــد إنشــاء 
ــدو الرحــل،  ــوات تواصــل فعــال مــع المجتمعــات المتعــددة فــي أفغانســتان )بمــا فيهــا الســكان الب قن
وســكان المناطــق التــي تعانــي مــن اضطرابــات أمنيــة، أو يصعــب الوصــول إليهــا لطبيعتهــا الجغرافيــة( 

مهمــة صعبــة جــدا، ولكنهــا ليســت مســتحيلة
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البلد: أفغانستان

 تدريــب على التواصل ببن الأفراد
 لمقدمــي اللقاحات من الذكور

والإناث ) أفغانستان 2023(

واصلــت امفنــت معاونــة وزارة الصحــة العامــة علــى زيــادة 
الإقبــال علــى اللقاحــات ومحاربــة العــزوف عنهــا، وذلــك مــن 
خلال الوصــول إلــى المجتمعــات المحليــة عــن خلال الأئمــة 
والزعمــاء الدينييــن وشــيوخ القبائــل. تمركــزت الجهــود فــي 
المنطقتيــن الشــرقية والجنوبيــة الشــرقية، المعروفتيــن 
تاريخيــا بكونهمــا مصــادر لانتشــار فيــروس شــلل الأطفــال. 
وبعــد حضــور جلســات توجيهيــة مكثفــة، أصبــح هــؤلاء الأئمــة 
والشــيوخ قادريــن علــى نشــر رســائل بشــكل منتظــم فــي 
التجمعــات الاجتماعيــة وصلــوات الجمعــة والجمعيــات الدينية

وفــي إطــار تعاونــي آخر، قامــت امفنــت ووزارة الصحــة العامة 
بتدريــب العامليــن بالخطــوط الأماميــة فــي مجــال التلقيــح 
علــى التواصــل الفعــال وكيفيــة التعريــف بفوائــد اللقاحــات 
باســتخدام منهــج تدريــب مخصــص للبلــد. وعلــى الرغــم مــن 
القيــود التعليميــة والتحديــات فــي إشــراك العــاملات مــن 
النســاء فــي ورش العمــل، نجحــت امفنــت بدعــم مــن وزارة 
الصحــة العامــة بتدريــب غالبيــة العــاملات مــن النســاء فــي 
المحافظــات المســتهدفة. تعتــرف هــذه الطريقــة بقــدرة 
ــى التواصــل  ــاملات فــي القطــاع الصحــي مــن النســاء عل الع

بفعاليــة مــع الأمهــات ومقدمــي الرعايــة بشــكل عــام

382 فرد تم تدريبهم على 
إعطاء اللقاحات، منهم 85 
عاملة من النساء مدربات 
على التواصل بين الأفراد

أكثر من 500 قائد 
مجتمعي وإمام ورجل 
دين تم تدريبهم ومن 

ثم إشراكهم في 
حملات التوعية 

الأماكن
خمس محافظات مستهدفة 
وهي خست وننكرهار وبكتيا 

وبكتيكا وبروان

الإنجاز بالأرقام

البلد: العراق
فــي الســنوات الأخيــرة، ركــزت امفنــت ووزارة الصحــة علــى تعزيــز عنصــر “تقديــم الخدمــات” فــي 
برنامــج التحصيــن بالممارســة )IIP(، وهــو برنامــج تدريــب عملــي يهــدف إلــى تثقيــف العامليــن فــي 
المرافــق الصحيــة والمناطــق الصحيــة حــول كيفيــة اســتخدام المــوارد بكفــاءة وأهليــة مــن أجــل تحســين 
مســتوى الخدمــات المقدمــة. وكجــزء مــن هــذا الجهــد، تــم دمــج عنصــر الاتصــال فــي تدريبــات التحصين 
بالممارســة )IIP(. يعتبــر هــذا أمــرا أساســيا لأن خدمــات التلقيــح الناجحــة تعتمــد علــى التفاعــل الفعّــال 
بيــن مقدمــي خدمــات التلقيــح مــن جهــة، والأهالــي ومقدمــي الرعايــة والأطفــال مــن جهــة أخــرى فيمــا 

)IPC( يتعلــق بالتلقيحــات. ونتيجــة لذلــك، تلقــى العاملــون الصحيون تدريبــا على التواصــل بين الأفــراد

أجــرى الموظفــون جلســات توعيــة وتــم ملاحظــة تقــدم واضــح فــي أدائهــم بعــد خضوعهــم للتدريــب. 
كمــا شــاركوا فــي الاســتماع النشــط والتواصــل حــول فوائــد اللقاحــات وكانــوا أكثــر فعاليــة وتــم تقليــل 

الآثــار الضــارة بعــد التحصيــن. وتمكنــوا مــن اســتخدام وســائل الاتصــال داخــل وخــارج المنشــأة الصحيــة

 اجتماع للميســرين قبل بدء التدريب على إدارة
المعلومــات الوبائية )أربيل 2023(

وفــي العــراق أيضًــا، دعمــت امفنت إنشــاء 
نظام متين لإدارة المعلومات الوبائية في 
ــة  ــة والمضلل ــات الخاطئ ــة المعلوم معالج
ودراســة محــددات اللقاحات/لقــاح شــلل 
الأطفــال ونســب العــزوف عــن تلقــي 
اللقاحــات، والمخــاوف الســائدة المتعلقــة 
باللقاحــات والتــي تعيــق تحقيــق أهــداف 
القضــاء علــى شــلل الأطفــال ومكافحتــه، 
والقضــاء علــى الأمــراض الأخــرى التــي 

ــا باللقاحــات ــة منه يمكــن الوقاي

800 فرد تم تدريبهم على 
إعطاء اللقاحات

الأماكن
المناطق ذات الأولوية العليا: البصرة - 

قضاء الرصافة في بغداد – النجف - نينوى

الإنجاز بالأرقام

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

البلد: افغانستان
علــى الصعيــد دون الوطنــي، تعمــل امفنــت بالتعــاون مــع وزارة الصحــة العامــة علــى تحفيــز عاملــي الخطــوط 
الأماميــة فــي مجــال التلقيــح، أي مقدمي اللقاحات والمشــرفين الإقليميين بشــكل رئيســي. تــم تطوير نظام 
تحفيــزي كامــل مــن الصفــر؛ إذ تــم تطويــر إجــراءات العمــل الموحــدة والإرشــادات التنفيذيــة، وقــد تــم تدريــب 
مديــري برنامــج التحصيــن الموســع والمشــرفين علــى هــذه الأنظمــة فــي المحافظــات الأربــع والثلاثيــن. تــم 
الانتهــاء مــن مشــروع التحفيــز وشــهد عــدة علامــات تــدل علــى نجاحــه، منهــا زيــادة الدافعيــة والــروح المعنويــة 
والإنتاجية، مما أدى بدوره إلى زيادة تغطية التلقيح في المناطق المســتهدفة. ولضمان اســتدامة المشــروع، 
تــم تســليم جميــع الوثائــق المطــورة مثل إجــراءات العمــل الموحدة والإرشــادات التنفيذيــة إلى برنامــج التلقيح 

لمواصلــة تحفيــز الخطــوط الأمامية بشــكل ســنوي

يعمــل التعــاون المســتمر بيــن امفنــت ووزارة الصحــة العامــة علــى تمكيــن العامليــن فــي الخطــوط الأماميــة 
مــن خلال تزويدهــم بمجموعــة من المعارف المقدمة على شــكل تدريــب عملي أثناء زيارات الإشــراف الداعم 
)SS(. وخلال زيارات الإشــراف الداعم – كما يوحي اســمها – يقدم الموجهون التغذية الراجعة لأولئك الأقل 
خبــرة فــي هــذا المجــال فــي ســياق مريــح، أي علــى عكــس النظــام التعليمــي التقليــدي القائــم علــى التلقيــن. 
وفــي العــام الماضــي، توســعت مظلــة هــذا التعــاون ليصــل إلــى المزيــد مــن الخطــوط الأماميــة فــي المزيــد 
مــن المقاطعــات. خلال زيــارات الإشــراف الداعــم، كان المشــرفون يرشــدون ويســاعدون موظفــي التحصيــن 
علــى تحســين أداءهــم بشــكل مســتمر. وقــد تــم تنفيــذ الزيــارات بطريقــة سلســة وتعاونيــة تخلــو مــن الهيمنــة 
المعتــادة للمشــرف، مــع التركيــز علــى اســتغلال هــذه الفرصــة لتحســين معــارف ومهــارات العامليــن فــي 
الخطــوط الأماميــة. وبالمثــل، فــي نهايــة كل مهمــة إشــرافية، تــم تقديــم تعليقــات المشــرفين للمتدربيــن 

بطريقــة مكتوبــة لتســهيل مراجعتهــا

على مستوى المحافظة: تم عمل 22 بعثة إشرافية إلى 22 محافظة من أصل محافظات أفغانستان الـ 34 
على مستوى المقاطعة: تم زيارة أكثر من 1900 منشأة صحية في 18 محافظة من ذوات الأولوية العالية

الإنجاز بالأرقام

المستوى دون الوطني
 دور فريق برنامج التحصين الموسع التابع للمحافظة

تم عمل زيارات الإشراف الداعم للمنشآت 
الصحية للتدريب على المفاهيم الأساسية 

لجودة البيانات واستخدام تحليل البيانات لتحديد 
المشكلة وتحديد أولويات المناطق المستهدفة. 

وتم تضمين إجراء جلسات التوعية.

المستوى دون الوطني
دور متطوعي المجتمع 

المراقبة عن بعد للجلسات 
التوعوية والمتنقلة من 

قبل المجتمع.

المستوى الوطني
دور مكتب امفنت الإقليمي

تم عمل التدريب أثناء العمل 
وزيارات الإشراف الداعم.

التحدي: المعيقات الشائكة التي تعرقل أداء القوى العاملة

“ملهــم” هــي الكلمــة التــي تصــف العمــل الــذي يقــوم بــه العاملــون الصحيــون مــن منطقتنــا، فهــم 
يبذلــون جهــودا لا هــوادة فيهــا لتوفيــر الخدمــات الصحيــة الأساســية فــي ظل ظــروف صعبــة، وحروب، 
وصراعــات، وجائحــة غيــر مســبوقة. نحــن نــدرك تمامــا أن العامليــن فــي مجــال الصحة هم حجر الأســاس 
لنظــام صحــي يعمــل بشــكل جيــد. ونــدرك أن كفاءتهــم وشــغفهم يرتبطــان بشــكل أساســي فــي إنجــاح 
أي تدخــل تحصينــي ضمــن برامــج التحصيــن الروتينيــة. ولكــن كلمــة “قلــة” التي تســبق المشــكلات التي 
يعانــي منهــا العاملــون الصحيــون، كقلــة الفــرص التدريبيــة وقلــة توفــر العامليــن وقلــة الأجــور، هــي مــا 
يؤثــر ســلبًا علــى تطورهــم المهنــي والأداءي. هــؤلاء الرجــال والنســاء الذيــن يعملــون بجــد يحمــون صحــة 

الأجيــال القادمــة. إنهــم يســتحقون دعمنــا المســتمر والثابــت

 الفريــق المركزي لبرنامج التحصين
 الموســع أثناء تأدية زيارات الإشراف الداعم

في ولاية خســت )أفغانستان 2023(

)EPI( دورنا: بناء المعرفة والمهارات للقوى العاملة في برنامج التحصين الموسع

تعمــل امفنــت بالتعــاون مــع الشــركاء علــى ضمان رفــد القــوى العاملة فــي مجــال التحصين فــي البلدان 
المســتهدفة بالمعرفــة والمهــارات والمــوارد اللازمــة. وقد تمــت موائمة هــذه الجهود لتلبيــة الاحتياجات 
الخاصــة والأولويــات العاجلــة لــكل بلــد. وقــد ركــز هــذا العمــل التعاونــي علــى تقديــم الإشــراف الداعــم 
وتحفيــز العامليــن وبرامــج ودورات التدريــب المتخصصــة للعاملين فــي مجال التحصين. وقــد أدت هذه 
الأنشــطة إلــى تحقيــق إنجــازات كبيــرة، لا ســيما فــي تحســين معــدلات التلقيــح وكفــاءة القــوى العاملــة 

فــي البلــدان المســتهدفة
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البلد: مصر
قامــت امفنــت بدعــم وزارة الصحــة والســكان فــي مصــر لتعزيــز كفــاءة برامــج التحصيــن. وتــم تنظيــم 
ورشــات عمــل ركــزت علــى تحســين أداء التحصيــن للعامليــن المشــاركين فــي برنامــج التحصيــن الموســع 
والرصــد علــى مســتوى المنطقــة والمراكــز الصحيــة. تخطــى الموظفــون المدربــون مرحلــة التدريــب 
فحســب؛ حيــث قامــوا بتطبيــق المعرفــة المكتســبة بشــكل فعــال مــن خلال إجــراء العديــد مــن جلســات 
التوعيــة، ممــا أدى إلــى زيــادة كبيــرة فــي عــدد الأطفــال المحصنيــن. وأدى هــذا التدريــب المكثــف إلــى 
زيــادة ملحوظــة فــي تغطيــة التلقيــح ومكــن مــن الوصــول إلــى عــدد كبيــر مــن الأطفــال الذيــن لم يســبق 

لهــم تلقــي أي جرعــة لقــاح مســبقا

 فريق برنامج التحصين الموســع
أثناء القيام بجلســات التوعية

عمل أكثر من 450 جلسة 
توعية حول التحصين في 
ست محافظات حدودية 

وهي: أسوان – البحر الأحمر 
– الوادي الجديد – مطروح – 
شمال سيناء – جنوب سيناء.

النتائج
تلقيح 7500 طفل من 

خلال جلسات التوعية

الإنجاز بالأرقام 

تدريب أكثر من 
3000 من موظفي 

الرعاية الصحية

تدريب 1809 أفراد على سلامة اللقاحات، ورصد الآثار السلبية بعد اللقاحات )AEFIs(، والتحقيق الميداني. 

البلد: العراق
فــي الســنة الماضيــة، انصــب تركيــز برنامج التحصين الموســع علــى تعزيز سلامــة اللقاحات ورصــد الآثار 
الســلبية بعــد اللقاحــات )AEFI( والتحقيــق الميداني من خلال بنــاء قدرات العاملين في هــذه المجالات. 
وبدعــم مــن امفنــت، تــم تنفيذ تدريــب في مراكــز الرعاية الصحيــة الأولية فــي معظم محافظــات البلاد. 
وتبــع ذلــك التدريــب التحقيــق الميدانــي حيــث كان العاملــون المدربــون قادرين علــى الإبلاغ عــن أي الآثار 
ــم هــذا التحقيــق مــن قبــل مســؤولين  ــم تقيي ــم ت ــم ملاحظتهــا. ث الســلبية بعــد اللقاحــات )AEFIs( تت

وأطــراف معنيــة علــى مســتوى عــالٍ باســتخدام عملية تقييــم الســببية العالميــة المنظمــة والموحدة.

الإنجاز بالأرقام

البلد: لبنان
ــة  ــن الصح ــر برنامــج تمكي ــت بتطوي قامــت امفن
الرصــد لموظفــي شــلل الأطفــال  العامــة - 
)PHEP-SPO( لتزويد ضباط رصد شلل الأطفال 
المســتمرة  الجهــود  لدعــم  اللازمــة  بالمهــارات 
للقضــاء علــى هــذا المــرض، وتعزيــز التحصيــن 
الروتينــي )RI( وبالتالــي تعزيــز النظــام الصحــي 
 )PHEP-SPO( علــى مســتوى البلــد. تــم تنفيــذ
فــي بلديــن حتى الآن وهما الســودان واليمن وكان 
لــه أثــر إيجابــي موثــق. وعليــه فقــد قــررت امفنــت 
ــد مــن  ــذ )PHEP-SPO( فــي المزي التوســع بتنفي
البلــدان فــي منطقة شــرق المتوســط. وفــي العام 
الماضــي، تــم تنفيــذ البرنامــج فــي لبنــان حيــث تــم 
ــا  ــج 25 متدرب ــم تخري ــن بنجــاح. ت اســتكمال دفعتي

مــن البرنامــج حتــى الآن

 ورشــة العمل الأولى للدفعة الثالثة من
 برنامــج تمكين الصحة العامة - الرصد

لموظفي شــلل الأطفال )لبنان 2023(
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التحدي: المجتمعات في المناطق التي يصعب الوصول إليها
تحــول الحواجــز الجغرافيــة والماديــة دون قــدرة برامــج التحصيــن علــى الوصــول إلــى بعــض المجتمعــات 
فــي العديــد مــن بلــدان المنطقــة، إذ تعيــش بعــض المجتمعــات فــي مناطــق نائيــة أو ذات تضاريــس 
صعبــة، وهنالــك مجتمعــات مــن النازحيــن مــن مواطنهــم الأصليــة أو كثيــري التنقــل، وتــزداد الحواجــز 
مــع اســتمرار تدفــق اللاجئيــن داخليــا وخارجيــا في بعــض البلدان مــن المنطقة، كمــا أن الســلوك المتغير 
وكثــرة التنقــل بيــن الســكان البــدو الرحــل يعيــق قــدرة برامــج التحصيــن علــى الوصــول إليهــم. وللتغلــب 
ــد مــن توفــر معلومــات تفصيليــة حــول موقــع تواجــد هــذه المجتمعــات،  ــات، لا ب علــى هــذه الصعوب
ونســب تغطيــة اللقاحــات لديهــا، والمراكــز الصحيــة القريبــة، والخدمــات اللوجســتية، وغيرهــا مــن 

التفاصيــل الضروريــة

 اجتماع مراجعة التخطيط
 التفصيلي على مســتوى الولاية

بجنوب كردفان )السودان 2023(

دورنا: استخدام التخطيط التفصيلي لتوسيع نطاق الوصول إلى التحصين
يتضمــن التخطيــط التفصيلــي للتحصيــن تخطيطــا محليــا علــى مســتوى كل مــن المنشــأة الصحيــة 
والمنطقــة والولايــة فــي البلــد المســتهدفة، ويغطــي جميــع العناصر بدءا من اســتهداف الســكان وحتى 
اللقاحــات، والجــداول الزمنيــة، والتوظيــف، والتدريــب، والتواصــل، والمشــاركة المجتمعيــة، والأنظمــة 

المعلوماتيــة، والخدمــات اللوجســتية، والمراقبــة، وغيرهــا مــن العناصــر.

منــذ عــام 2016، ســاهمت امفنــت بشــكل كبيــر فــي تحســين التخطيــط التفصيلــي لبرامــج التحصيــن 
الروتينــي )RI( فــي العديــد مــن بلدان منطقة شــرق المتوســط والدعوة إلى تحســينها. تــم تنفيذ التعاون 
الأولــي مــع برامــج التحصيــن فــي هــذا المجــال لأول مــرة فــي الأردن علــى نطــاق مصغــر ثم تم توســيعه 

لاحقــا ليشــمل العــراق. تبــع ذلــك تنفيــذ ناجــح للبرنامــج فــي المزيــد مــن البلــدان الأكثــر عرضــة للخطــر

النتائج
تبادل الخبرات بشأن مشاركة 

العاملات في القطاع الصحي 
 ،)LHWs( من السيدات

والخروج بتوصيات السياسة

عقد 50 ورشة 
عمل وتدريب أكثر 

من 1600 فرد من 
مقدمي اللقاحات

الأماكن
جميع المحافظات 

في باكستان

البلد: باكستان
تدعــم امفنــت باكســتان فــي زيــادة التأثيــر المحتمــل للتخطيــط التفصيلــي لبرامــج التحصيــن الروتينــي 
ــاملات فــي القطــاع الصحــي  ــا الع ــا فيه ــى دمــج مســاهمة المجتمعــات، بم )IR( مــن خلال العمــل عل
ــات. حيــث  ــة الأخري مــن الســيدات )LHWs( اللاتــي يتواصلــن بانتظــام مــع الأمهــات ومقدمــات الرعاي
تــم تشــكيل فريــق أساســي مــن المدربيــن فــي مجــال التخطيــط التفصيلــي فــي مقاطعــة بلوشســتان 
الشــديدة الخطــورة، وقــام هــؤلاء المدربــون لاحقــا بتثقيــف عــدد كبيــر مــن مقدمــي خدمــات التلقيــح 
ــة خاصــة فــي المناطــق التــي يصعــب الوصــول إليهــا  حــول أســس إعــداد وتحديــث الخطــط التفصيلي

ــر عرضــة للخطــر والأكث

الإنجاز بالأرقام
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النتائج
تطوير خطط تفصيلية للتحصين الروتيني 
لمرافق صحية مختارة في 4 مناطق ذات 

أولوية في كل من جوبالاند وغلمدغ

الأماكن
مقديشو – جوبا 

لاند – دوسمريب 
عاصمة غلمدغ

الإنجاز بالأرقام

تدريب 60 موظفا 
من مقدمي 

اللقاحات في 
المرافق الصحية

البلد: الصومال
 )EPI( تدعــم امفنــت برنامــج التحصيــن الموســع
فــي الصومــال فــي تعزيــز التخطيــط التفصيلــي 
ــة  ــي فــي مرافــق صحي ــن الروتين لبرنامــج التحصي
مختارة داخل المناطق ذات الأولوية العليا في كل 
مــن غلمــدغ وجوبــا لانــد. تــم تدريــب طاقــم برنامج 
التحصيــن الموســع الوطنــي ودون الوطنــي علــى 
التخطيــط التفصيلــي للتحصيــن الروتينــي ودعــم 
موظفــي الصحــة فــي الخطــوط الأماميــة لتطويــر 

خطــط صغيــرة مخصصــة للمرافــق الصحيــة

 تدريب علــى تعزيز مهارات التخطيط
 التفصيلــي لموظفي برنامج التحصين

الموســع EPI )الصومال - غلمدغ 2023(

17 ولاية أعدت 
خطط تفصيلية 

أكثر من 400 
شخص شاركوا في 
اجتماعات المراجعة

18 اجتماعا تم 
عقده لمراجعة 

الخطط التفصيلية

البلد: السودان
 )EPI( تدعــم امفنــت وزارة الصحــة الفيدراليــة الســودانية فــي تعزيــز وظائــف برنامــج التحصيــن الموســع
من خلال تعزيز التخطيط التفصيلي للمقاطعات في الســودان. وبالنســبة للخطط التفصيلية للولايات، 
فتــم إجــراء اجتماعــات المراجعــة. غطــت هــذه الاجتماعــات تحليــل الوضــع الراهــن، والعــروض التقديميــة 
حــول المبــادئ التوجيهيــة الوطنيــة وعملية التخطيــط التفصيلي، وتطويــر الخطط التفصيليــة للولايات

الإنجاز بالأرقام

التحدي: مواصلة عمليات رصد الشلل الرخو الحاد في السياقات الهشة
يعتمد كشــف فيروســات شــلل الأطفال بشــكل أساســي على رصد الشــلل الرخو الحاد )AFP( المعروفة 
أيضًــا باســم “المعيــار الذهبــي” للكشــف عــن شــلل الأطفــال. يقــوم نظــام الرصــد الفعــال للشــلل الرخــو 
الحــاد بتحديــد نــوع فيــروس شــلل الأطفال وموقعــه وعدد الأشــخاص المصابين بــه. تتيح هــذه البيانات 
الحاســمة إمكانيــة الكشــف المبكــر عــن الفيــروس واحتــواءه. وبالرغم مــن أن عمليــات رصد الشــلل الرخو 
الحــاد فــي البلــدان ذات الأولويــة العليــا فــي منطقــة شــرق المتوســط تحقــق مؤشــراتها الرئيســية مثــل 
اكتمال التقارير، وحساســية الرصد، واكتمال التحقيق في الحالات، واكتمال المتابعة، وأداء المختبر، إلا 
أن تعزيــز رصــد الشــلل الرخــو الحــاد يظــل أولويــة خاصة فــي المنطقة حيــث توجد بلــدان توصفــان بأنهما 

موبوئتــان بشــلل الأطفــال المعــدي وبقيــة البلــدان تعتبــر إما فــي “حالة تفــش” أو “معرضــة للخطر”.

دورنا: توسيع وتحسين جودة أنظمة الرصد
تلتــزم امفنــت بالحفــاظ علــى وظائــف عمليــات رصــد الشــلل الرخــو الحــاد وتعزيزهــا قــدر المســتطاع، مــع 
ــل توســع انتشــاره.  ــروس قب ــواء الفي ــة لاحت ضمــان ســرعة الكشــف عــن الحــالات واتخــاذ إجــراءات فوري
تتضمــن منهجيتنــا توســيع نطــاق الإبلاغ عن الأمــراض ليتعدى كونه مقتصــرا على العامليــن في القطاع 
الصحــي ويشــمل مبلغيــن مجتمعييــن مــن غيــر العامليــن فيــه، ممــا يضمن مصــادر بيانــات أكثر شــمولية. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، اســتثمرت امفنــت فــي برامــج تدريــب تنشــيطية ومعــززة مــن أجــل تجديــد المعرفــة 

الحاليــة وإدخــال مفاهيــم جديــدة

 جمع البيانــات لمراجعة نتائج عمليات
رصد شــلل الأطفال )العراق 2023(
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البلد: اليمن
ــا فــي تســريع القضــاء علــى شــلل الأطفــال والمســاهمة  يمكــن لأفــراد المجتمــع أن يــؤدوا دورا محوري
ــن مــن  ــم كمصــدر للمعلومــات ومبلغي ــال مــن هــذا المــرض. وبوصفه ــع خ ــى مجتم ــاظ عل فــي الحف
داخــل المجتمعــات، يمكنهــم مســاعدة الســلطات الصحيــة فــي التقصــي عــن الحــالات والمســاعدة فــي 
الكشــف المبكــر قبــل التفشــي المرضــي. عملــت امفنــت بالتعــاون مــع وزارة الصحــة العامــة والســكان 
ــد  ــاد )AFP( بهــدف تحدي ــى إشــراك المجتمــع فــي رصــد حــالات الشــلل الرخــو الح ــام 2017 عل ــذ ع من
الحــالات والإبلاغ عنهــا داخــل المجتمعــات. وقــد ســاهم هــؤلاء الأفــراد مــن المجتمــع، والمعروفيــن 
باســم متطوعــي القــرى ضــد شــلل الأطفــال )PVVs( فــي زيــادة معــدلات الإصابــة بالشــلل الرخــو الحــاد 
غيــر الناجمــة عــن فيــروس شــلل الأطفــال وزيــادة معــدل الكفايــة فــي المناطــق التــي تــم تدريبهــم فيهــا. 
وفــي العــام الماضــي، دعمــت امفنــت وزارة الصحــة العامــة والســكان فــي توســيع نطــاق دور متطوعي 
القــرى ضــد شــلل الأطفــال )PVVs( لزيــادة تعزيــز رصــد الأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا باللقاحــات 
)VPDs( وتوســيع تغطيــة التحصيــن فــي المناطــق الســاخنة فــي الــبلاد. تــم إنشــاء فريــق مــن المدربيــن 
يضــم مســؤولي الرصــد ومديــري برنامج التحصيــن الموســع )EPI( من المناطــق عالية الخطــورة والذين 
كانــوا مســؤولين عــن تدريــب متطوعــي الصحــة المجتمعيــة )CHV( فــي ثمانــي مناطــق عاليــة الخطــورة

 تدريب متطوعــي المجتمع على عمليات
رصد الشــلل الرخو الحاد AFP )اليمن 2023(

الأماكن
8 من المناطق الأشد عرضة للخطر وهي:  

أبين – تعز )القاهرة – صالة – المخا( – عدن – لحج )تبن( – مأرب 
)المدينة( – الحديدة )الخوخة(.

14 محافظة من الأشد عرضة للخطر وهي: 
الجوف – البيضاء – الحديدة – الضالع – المحويت – إب – تعز – 

حجة – ريمة – صعدة – عمران – مأرب – صنعاء – أمانة العاصمة. 

تدريب 60 ميسر
تدريب أكثر من 400 

من متطوعي الصحة 
)CHV( المجتمعية

الإنجاز بالأرقام

البلد: المغرب
كان التعــاون القائــم بيــن وزارة الصحــة وامفنــت لتعزيــز مؤشــرات رصد الشــلل الرخو الحــاد )AFP( قصة 
نجــاح بحــد ذاتهــا، فقــد أحدثــت الجهــود الموســعة والمكثفــة لبنــاء القــدرات التــي اســتهدفت مســؤولي 
الرصــد تأثيــرا كبيــرا نتــج عنــه الخــروج بنظــام رقمــي لرصد الشــلل الرخــو الحاد )AFP( وتحســين مؤشــرات 
رصــد هــذا المــرض. وقــد وصــل معــدل الإصابــة بالشــلل الرخــو الحــاد غيــر الناجــم عــن فيــروس شــلل 
الأطفــال )NPAFP( لــكل 100000 مــن الســكان الذيــن تقل أعمارهم عــن  15عامًا إلــى المعيار الإقليمي 
البالــغ 2.1 فــي عــام 2019 مقارنــة بـــ 1.3 و0.73 فــي عامــي 2017 و2015، علــى التوالــي. ويتــم تعزيــز 

هــذه المكاســب مــن خلال جهــود مســتمرة لبنــاء القــدرات التــي تســتهدف 12منطقــة فــي المغــرب.

النتائج
تم تسجيل  تحسن جديد في سياق الشلل 

الرخو الحاد غير المرتبط بشلل الأطفال 
)NPAFP( على المستوى الإقليمي. 

وتحسن المعدل السنوي للـ NPAFP  في 
طنجة من 1.4 العام الماضي إلى 2.2 هذا 
العام. وبالإضافة إلى ذلك، تحسنت بأقل 
من 1 في كل من بني ملال ومراكش إلى 

1.2 و1.4 على التوالي هذه السنة

320 متدرب 
في 12 منطقة

الأماكن
مراكش – 

طنجة – بني 
ملال – أغادير – 
الدار البيضاء – 
فاس - الرباط

الإنجاز بالأرقام

البلد: العراق
تواظــب امفنــت علــى الإســهام بالجهــود الوطنيــة فــي الحفــاظ علــى جــودة أنظمــة رصــد الشــلل الرخــو 
الحــاد )AFP(. وفــي مبــادرة حديثــة، أجــرت امفنــت مراجعــة داخليــة مســتقلة لنظــام رصــد الشــلل 
ــف مــن 33 عضــوا  ــراء تتأل ــة مــن الخب ــة مجموع ــرى هــذه المراجع ــراق. أج ــي الع ــاد )AFP( ف ــو الح الرخ
مــن الأكاديمييــن ومقيمــي برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة )FETP( وموظفيــن مــن وزارة الصحــة 
وموظفيــن مــن منظمــة الصحــة العالميــة وممثليــن مــن امفنــت والمراكــز الأمريكيــة للســيطرة علــى 
الأمــراض الوقايــة منهــا )USCDC(. شــملت هذه المراجعــة كل المحافظات، و19 مديريــة صحية، و36 
ــات مهمــة وأثنــت علــى  منطقــة، و56 منشــأة صحيــة ضمــن شــبكة الرصــد. قدمــت المراجعــة توصي

مســتوى أداء آليــات الرصــد المتبعــة.

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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 ورشــة عمل خطة التحليل الوطنية

 للآثار الســلبية بعد اللقاحات في
العــراق )أجريت في عمّان 2023(
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البلد: لبنان
قدمــت امفنــت الدعــم لــوزارة الصحــة العامــة فــي تعزيــز آليــات الرصــد المجتمعــي )CBS( للشــلل الرخــو 
الحــاد )AFP( فــي ســت محافظــات وهــي: ثلاث محافظــات حدوديــة )عــكار وبعلبــك الهرمــل والبقــاع( 
محافظــات بيــروت وجبــل لبنــان ولبنــان الشــمالي. ولتغطيــة ســت محافظــات، قــام فريق مــن المدربين 
المكــون من مســؤولي رصــد الأوبئة مــن المســتويات المركزية والمحليــة والمناطقية بتدريــب مجموعة 
مــن المتطوعيــن فــي مجــال الصحــة المجتمعيــة وغالبيتهــم مــن المنظمــات غيــر الحكوميــة التــي تعمــل 
فــي عــدة محافظــات وتســتهدف كل مــن الســكان اللبنانييــن والنازحيــن. كانــت أهــداف هــذه التدريبــات 
هــي بنــاء قــدرات منســقي ومشــرفي المنظمــات غيــر الحكوميــة علــى الرصــد المجتمعــي للشــلل الرخــو 
الحــاد، واكتشــاف حــالات الشــلل الرخــو الحــاد والإبلاغ عنهــا، وتعزيــز التنســيق بيــن وزارة الصحــة العامــة 

والمنظمــات غيــر الحكوميــة فــي الــبلاد

النتائج
بعد تنفيذ الرصد المجتمعي 
)CBS( ارتفع معدل الإصابة 

بالشلل الرخو الحاد غير المرتبط 
  NPAFP بفيروس  شلل الأطفال

)لكل 100.000( في 4 من أصل 
6 محافظات مستهدفة من 3.1 
إلى 8 في جبل لبنان، ومن 0 إلى 

6.5 في عكار، ومن 0 إلى 5.7 
في بيروت، ومن 0 إلى 3.7 في 
بعلبك الهرمل. وقد يرجع ذلك 

بشكل جزئي إلى زيادة الوعي بين 
المبلغين المجتمعيين الذين كانوا 
بدورهم يقومون بتوعية المجتمع 

حول حاجة المصابين بالشلل 
الرخو الحاد  إلى الحصول على 

رعاية طبية.

تدريب أكثر من 60 
ممثل للمنظمات 

غير الحكومية بمن 
فيهم المبلغين 

المجتمعيين

الأماكن
عكار – بعلبك – جبل 

لبنان – بيروت – طرابلس 
– زحلة – الهرمل

الإنجاز بالأرقام
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 التأهب لحالات الطوارئ والاستجابة
لها والتعامل مع تبعاتها

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

قدمــت امفنــت مســاهمات كبيــرة فــي إدارة طــوارئ الصحــة العامــة فــي منطقــة شــرق المتوســط، 
وهــذا يتضــح جليــا مــن عملياتهــا الميدانيــة المؤثــرة وواســعة النطــاق. فعلــى مــدار العقــد، قامــت امفنــت 
بتدريــب الآلاف مــن موظفــي الاســتجابة الســريعة ودعمــت نشــرهم فــي عمليــات الاســتجابة الوطنيــة 
لحــالات الطــوارئ الكبــرى. وقــد كان لهــؤلاء الموظفيــن المدربيــن دور حاســم فــي الاســتجابة لجائحــة كورونا 
)كوفيــد-19(، وفــي وقــت تفشــي الكوليــرا في اليمــن، والفيضانــات في الســودان، والأحداث أثناء موســم 

الحــج والمســيرات الأربعينيــة، وغيرهــا

وفــي الوقــت الحالــي، هنــاك شــبكة مــن المســتجيبين الســريعين المدربين جيدا جاهــزة للانتشــار في حالات 
الطــوارئ فــي معظــم بلدان المنطقــة. كما لعبت امفنــت دورا بارزا فــي المكونات الأخــرى لإدارة الطوارئ، 
مثــل تطويــر اســتراتيجيات التخفيف والتأهب والتخطيط للاســتجابة على المســتوى الوطنــي، وتعزيز آليات 

الرصــد، وتســهيل تبــادل المعلومات، وتعزيز التنســيق والشــراكات محليــا وأقاليميا ودوليا.

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

 التدريــب على الرصد المبني على
 الحــدث لنقاط اتصال عمليات

الرصد )المغرب 2202(

دورنا: دعم عمليات الرصد الفعالة
ــز هــذه  ــا ونشــرها. ولتعزي ــات وتحليله ــى جمــع البيان ــه عل ــوق بقدرت ــاز نظــام رصــد الأمــراض الموث يمت
المكونــات، ســاهمت امفنــت بشــكل كبيــر فــي بناء معــارف ومهــارات القــوى العاملة في مجــال الصحة 
العامــة. وقــد ركــزت برامجهــا ودوراتهــا التدريبيــة علــى دراســة وممارســة آليــات رصــد الأمــراض. فمــن 
الناحيــة التكنولوجيــة، كان لامفنــت دور فعــال فــي تعزيــز القــدرات، واســتخدام الأســاليب الرقمية لجمع 
البيانــات واســتعراضها، وبنــاء أنظمــة الإبلاغ عــن الأمــراض. ومــن الناحيــة الفنيــة، ســاهمت امفنت في 
تطويــر إجــراءات العمــل الموحــدة )SOPs( لتحســين ممارســات رصــد الأمــراض. وقــد اســتمر هــذا الدعم 

طــوال العــام

التحدي: المعيقات التي تحول دون الكشف المبكر عن التفشيات المرضية
يعــد الرصــد الفعــال للأمراض مطلبا أساســيا للتنبيه المبكر قبل تفشــي الأوبئة، وهــي ضرورية لامتثال 
البلــدان للوائــح الصحيــة الدوليــة )IHR 2005(. ومــع ذلــك، تواجــه بعــض البلــدان فــي منطقــة شــرق 
المتوســط صعوبــات ماليــة تعيــق قدرتها على تنفيــذ آليات رصد الأمــراض بالصورة المطلوبــة. وبالنظر 
 )IHR( وتقاريــر اللوائــح الصحيــة الدوليــة ،)إلــى تحلــيلات جهــود الاســتجابة لجائحــة كورونــا )كوفيــد-19
الســنوية، وبعثــات الخبــراء، يتبيــن وجــود نقــص علــى المســتوى الإقليمــي فــي ”الجاهزيــة لاكتشــاف 

حــالات طــوارئ الصحــة العامــة والاســتجابة لهــا بطريقــة كافيــة“

البلد: بنغلاديش
ــة مفوضــة فــي  ــة حكومي ــات )IEDCR( هــو وكال ــى الأمــراض والوبائي ــد البحــوث والســيطرة عل معه
ــة منصــة إلكترونيــة لرصــد  بنغلاديــش برصــد التفشــيات المرضيــة والتحقيــق فيهــا. توفــر هــذه الوكال
الأمــراض )WBDSS( علــى مســتوى المديريــات )أو مــا يســمى Upazilla( حــول الــبلاد. ومــن جهتهــا، 
توفر امفنت، بالتعاون من مركز الســيطرة على الأمراض والوقاية منها، الموارد اللوجســتية والبشــرية 
لمعهــد البحــوث والســيطرة علــى الأمــراض والوبائيــات )IEDCR( مــن أجــل تعزيــز النظــام الإلكترونــي 
لرصــد الأمــراض )WBDSS( الخــاص بهــم، إلــى جانــب تقديــم الدعــم فــي الســابق فيمــا يتعلــق بــإدارة 
البيانــات، والتكنولوجيــا، وتدريــب العامليــن. كمــا تــم تقديــم دعــم فنــي مكثــف لأغــراض التحســين مــع 

التركيــز علــى أدوات اســتعراض البيانــات وتطويــر لوحــات معلومــات خاصــة بالأمــراض هــذا العــام
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البلدان: ليبيا – المغرب - السودان
ــة، وللشــركاء  ــة الوطني ــوزارات الصحــة، وللمعاهــد الصحي ــي واللوجســتي ل ــت الدعــم التقن توفــر امفن
ــات رصــد  ــز آلي ــك لتعزي ــة فــي منطقــة شــرق المتوســط بشــكل مســتمر، وذل ــن مــن ذوي الصل الآخري
الأمــراض فــي كل بلــد بشــكل محــدد، مــع التركيــز بشــكل خــاص علــى آليــة الرصــد القائــم علــى الحــدث 
)EBS(. ففي ليبيا والمغرب والســودان، قدمت الشــبكة دعما يشــمل تقديم تدريبات على المســتويين 
المجتمعــي ودون الوطنــي، اســتهدفت مــن خلالهــا مســؤولي التنســيق، وموظفــي الرصــد، والعامليــن 

.)EBS( فــي الخطــوط الأماميــة لآليــة الرصــد القائــم علــى الحــدث

 ،)EBS( ــالرصد القائــم علــى الحــدث كمــا تــم إعــداد وثائــق تقنيــة بمــا فــي ذلــك الإرشــادات الخاصــة بـ
وإجــراءات العمــل الموحــدة لــه، وقوائــم الإشــراف وأدوات المتابعــة والتقييم، مــع مراعاة هيــاكل الحكم 
والإبلاغ فــي كل بلــد، وتحديــدا هيــاكل الرصــد والإبلاغ للأمــراض الشــبيهة بالانفلونــزا )ILI( والأمــراض 

التنفســة الحــادة الشــديدة )SARI( وفيــروس كورونــا )كوفيــد-19(

)SBE( نطاق تدريبات آلية الرصد القائم على الحدث
ليبيا )خمس مناطق( درنة – غات – مصراتة – حي الأندلس – سوق الجمعة

المغرب )ثلاث مناطق( الدار البيضاء – الرباط – طنجة 

السودان )ولايتين( الخرطوم - النيل الأبيض

البلد: باكستان
بالتعــاون مــع المراكــز الأمريكية للســيطرة على الأمــراض والوقاية منها، تعمل امفنت علــى تعزيز نظام 
الرصــد الخــاص بوفيــات كوفيــد-19 وأنظمــة التســجيل المدنــي في باكســتان مــن خلال تحليــل الوفيات 
المقــدرة ومعــدلات الوفيــات المبلــغ عنهــا خلال فترة الجائحــة. ومن خلال هــذا التعاون، تم إعــداد تقارير 
تكشــف عــن العديــد مــن الفــرص لتحســين أنظمــة الرصــد والإبلاغ، وبالاســتناد إلــى التقييمــات المجــراة 
فــي الــبلاد خلال تلــك الفتــرة، تــم تنفيــذ جلســات تدريبيــة مكثفــة لجميــع الموظفيــن المعنييــن، بمــن 
فيهــم الأطبــاء والممرضيــن ومقدمــي الرعايــة الصحيــة بشــكل عــام، وموظفــي تكنولوجيــا المعلومات. 

وقــد مكّــن التدريــب كلا منهــم مــن القيــام بــدوره المحــدد ضمــن نظــام الإبلاغ علــى أتــم وجــه

التحدي: تزايد المخاطر لوقوع كوارث أخرى
تعرضــت منطقتنــا لسلســلة من حالات طــوارئ الصحة العامة مؤخــرا. وبالرغم من أن هذا أمر مؤســف 
للغايــة، إلا أنــه يحتــم علينــا زيــادة الاســتثمارات فــي بنــاء القــدرة علــى الاســتجابة الســريعة علــى جميــع 
ــه للأمــراض والفاشــيات  ــى التنبي ــة عل ــز قــدرات الكــوادر الصحي ــى تعزي ــد الحاجــة إل المســتويات. وتتزاي
المرضيــة، والتحقيــق فيهــا، والاســتجابة لهــا فــي بلــدان المنطقــة، إلــى جانب الحاجــة إلــى أن تعمل هذه 
الكــوادر تحــت إدارة عاليــة الكفــاءة ووفقا لعمليات وخطط موحــدة. وأخيرا ينبغي أن تكون الاســتثمارات 

ذات وقــع اســتراتيجي، ومســتندة إلــى تقييمــات شــاملة لتحقيــق نتائجهــا المرجــوة

 اجتمــاع بين امفنــت ووزارة الصحة العراقية والمراكز
 الأمريكية للســيطرة على الأمراض ومنظمة الصحة

 العالمية - المكتب الإقليمي لشــرق المتوســط لمناقشة
تحســينات مناهج فرق الإســتجابة السريعة )الأردن 2023(

دورنا: تنمية قدرات كوادر الاستجابة السريعة
أنشــأت امفنــت مبــادرة فــرق الاســتجابة الســريعة )RRTs( فــي عــام 2012 لدعــم بلــدان منطقــة شــرق 
المتوســط، ســعيا مــن الشــبكة لتحســين قــدرات التأهــب والاســتجابة لــدى القــوى العاملــة فــي المجــال 
 )RRTs( الصحــي. واســتمرارا لهــذا الجهــد، لطالمــا ركــزت امفنــت على تحســين فــرق الاســتجابة الســريعة

مــن خلال البحــث فــي التحســينات المطلوبــة لبنــاء القــدرات التنظيميــة والفرديــة

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول



2023-2022 لســنوي  ا يــر  لتقر 47ا 46

 ورشــة عمل تدريبية حول الرصد
 القائــم على الحدث لموظفي

الخطــوط الأمامية )ليبيا 2022(
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البلد: العراق
اســتنادا إلــى النتائــج المفصلــة المســتخلصة مــن تقييــم القــدرة علــى التأهــب لحــالات الطــوارئ وســرعة 
ــرة  الاســتجابة الــذي دعمتــه امفنــت، اتفــق أصحــاب المصلحــة علــى اتخــاذ إجــراءات ذات أولويــة قصي
المــدى لتعزيــز قــدرات الاســتجابة الوطنيــة فيمــا يخــص مجــال الصحة العامــة. وقد تــم اتخاذ إجراء ســريع 
ــة لفــرق الاســتجابة  ــة متكامل ــر حزمــة تدريبي ــى تطوي ــدأ العمــل عل ــات؛ إذ ب للتعامــل مــع هــذه الأولوي
الســريعة فــي العــراق للتعامــل مــع حــالات الحشــد الجماهيــري، والتــي اســتندت إلــى مــدخلات مــن قبــل 
أصحــاب المصلحــة علــى الصعيــد الوطنــي وبعــض الكيانــات الدوليــة المعنيــة. وســتكون هــذه المــواد 

مــوردا قيمــا، يســهم فــي بنــاء قــدرات فــرق الاســتجابة الســريعة للتعامــل مــع الحشــود الجماهيريــة

البلد: السودان
دعمــت امفنــت تعزيز خطط التأهب والاســتجابة لتفشــي مرض شــلل الأطفال والأمــراض الأخرى التي 
يمكــن الوقايــة منهــا باللقاحــات فــي الســودان. وقــد حظــي هــذا الدعــم بتأييــد رســمي مــن قبــل العديــد 

مــن أصحــاب المصلحــة الذيــن أكــدوا علــى توافقــه مــع سياســات الصحــة العامــة الوطنية

البلد: المملكة العربية السعودية
بــدأت امفنــت بالتعــاون مؤخــرا مــع وزارة الصحــة لعمــل تقييــم لقــدرات فــرق الاســتجابة الســريعة. بعــد 
ــة ودون  ــى المســتويات الإقليمي ــا عل ــن حديث ــرق الاســتجابة الســريعة المدربي ــدراء ف ــك، ســيقوم م ذل

الوطنيــة بوضــع إجــراءات العمــل الموحــدة لهــذه الفــرق
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الأمراض
غير السارية

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

خطــت امفنــت فــي الســنوات الأخيــرة خطــوة نوعيــة فــي طريــق الوقايــة مــن الأمــراض غيــر الســارية 
والســيطرة عليهــا مــن خلال شــغل أدوار أوســع جغرافيــا بــدءًا مــن النطــاق الــذي يركز علــى البلد فقــط وحتى 
ــز  ــي أيضــا، فبينمــا كان التركي ــع الفن ــم ككل. واتســم هــذا التوســع بالطاب ــى مســتوى الإقلي ــادرات عل المب
الأولــي ينصــب علــى التوعيــة حــول الأمــور الصحيــة مــن خلال الحــملات المجتمعيــة والإعلاميــة، بــات الآن 
يتضمــن تغييــر السياســات المتبعــة، وتحســين آليــات رصــد الأمــراض غيــر الســارية، وتعزيــز الاســتخدام 
ــى مــر الســنين، اكتســبت  ــاء الأمــراض. وعل ــة للتعامــل بشــكل أفضــل مــع أعب الواســع للبحــوث التنفيذي
امفنــت مزيــدا مــن  المعرفــة، ووطــدت المزيــد مــن العلاقــات، وشــكلت مجموعــة مــن الــرؤى، ممــا دفــع 
 )NCDsRC( الشــبكة إلــى تأســيس المركــز الشــرق أوســطيّ للبحــوث والوقايــة مــن الأمــراض غيــر السّــارية
لدعــم إعــداد التوصيــات العلميــة بغــرض تغييــر الواقــع المقلــق والمتلخــص فــي زيــادة عبء الأمــراض غير 

الســارية علــى صحتنــا وثروتنــا
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التحدي: الاستهلاك العالي للتبغ في منطقة شرق المتوسط
لا توجــد كلمــة يمكــن أن تصــف اســتهلاك التبــغ بدقــة بقــدر مــا يمكــن أن تصفــه كلمــة “وبــاء”، وهــي 
ــى مــدى انتشــار  ــب إل كلمــة شــائعة الاســتخدام فــي الخطــاب الصحــي العالمــي. عندمــا ننظــر عــن كث
تعاطــي التبــغ فــي منطقة شــرق المتوســط، فــإن الأرقام تكــون صادمة لنــا؛ إذ أن قرابة نصف الســكان 
الذكــور البالغيــن هــم مــن مســتهلكي التبــغ. تســاهم عوامــل عــدة فــي هــذا الارتفاع الحــاد في اســتهلاك 
مــادة التبــغ، أحدهــا هــو الاعتقــاد الخاطــئ المميــت، الــذي نشــرته صناعة التبــغ، بــأن الســجائر الإلكترونية 
وشيشــة المــاء المنكهــة ليســتا ضارتيــن مثل الســجائر. إن الجانــي الحقيقي هنا هــو المعلومــات الخاطئة 

المنتشــرة بيــن جميــع الفئــات العمريــة

دورنا: تنظيم حملات توعية مكثفة حول مخاطر استهلاك التبغ 
أدت جائحــة كورونــا )كوفيــد-19(، والتــي يســببها فيــروس الســارس، إلــى صــب التركيــز عالميــا علــى تدابيــر تقنيــن 
ــى الأمــراض  ــة للســيطرة عل ــغ. ففــي عــام 2022 تعاونــت امفنــت مــع كل مــن المراكــز الأمريكي اســتهلاك التب
الوقايــة منهــا )USCDC( ومنظمــة الاســتراتيجيات الحيويــة )Vital Strategies( لإطلاق مبــادرة ”متحــدون ضــد 

التبــغ والكوفيــد“. وتهــدف هــذه الحملــة إلــى التوعيــة بمخاطــر التدخيــن والتشــجيع علــى الإقلاع عنــه

ســعت الحملــة للتوعيــة حــول أهميــة الابتعــاد عــن التبــغ، وتشــجيع المدخنيــن علــى الإقلاع عــن هــذه العــادة واتباع 
الطــرق المســاعدة علــى ذلــك، وتحفيــز الســكان وواضعــي السياســات علــى دعــم الأماكــن الخاليــة مــن التدخيــن 
وتعزيــز بيئــة مواتيــة. وعمــل القائمون علــى هذه الحملة مــع وزارات الصحــة والمنظمات غير الحكوميــة والمعاهد 
الأكاديميــة فــي مصــر والعــراق والأردن وفلســطين مــن خلال تطويــر ونشــر رســائل إعلاميــة مناســبة ثقافيــا 
ومصممــة خصيصــا لــكل بلــد. اعتمــدت حملــة تعزيــز التوعيــة الصحيــة هــذه علــى رســائل المخاطــر المســتندة إلــى 

البيانــات، واســتجابت لحاجــة المنطقــة إلــى جهــود منظمــة لمكافحــة التبــغ

ــع أنحــاء مصــر والأردن والعــراق  ــى 50 مليــون شــخص فــي جمي ــة نجاحــا باهــرا، حيــث وصلــت إل حققــت الحمل
وفلســطين فــي عامهــا الأول وحــده مــن خلال التلفزيون ووســائل الإعلام الرقميــة والراديو والإعلانــات الخارجية، 
مثــل اللوحــات الإعلانيــة والملصقــات.  وفــي عــام 2023، وصلــت الحملــة إلــى أكثــر مــن 9 ملاييــن شــخص فــي 
فلســطين والأردن مــع اســتمرار الحملــة علــى وســائل التواصــل الاجتماعي واســتمرار التركيــز على مخاطــر التدخين 
الســلبي للتبــغ. تــم اســتخدام مزيــج مــن آليــات التقييــم للحملــة ومــا بعدهــا، لقيــاس تأثيرهــا فــي البلــدان الأربعــة. 
ــط الإعلامــي، وحســاب  ــذي توفــره وكالات التخطي ــك فحــص مــدى الوصــول الإعلامــي المقــدر ال وتضمــن ذل
ــة مــن قبــل المديريــن،  ــة المســتمرة لأداء الحمل ــة، والمراقب ــة التــي تغطــي إطلاق الحمل عــدد المقــالات الإخباري
وإجــراء دراســات تقييــم النتائــج. وفــي الأردن، تــم اســتخدام الأســاليب الكميــة فــي الغالــب، بينمــا فــي الأراضــي 
ــر علــى دعــم  ــج التقييــم إلــى وجــود طلــب كبي ــة. وقــد أشــارت نتائ ــة للطــرق النوعي الفلســطينية، كانــت الأولوي
الإقلاع عــن التدخيــن فــي جميــع أنحــاء مصــر والعــراق والأردن والأراضــي الفلســطينية. علــى ســبيل المثــال، فــي 
الأردن، تضاعفــت الزيــارات إلــى عيــادات الإقلاع عــن التدخيــن تقريبــا خلال فتــرة الحملــة، حيــث تــم تســجيل 865 

زيــارة قبــل )مارس-مايــو( مقارنــة بـــ 1,392 زيــارة طــوال الحملــة )يوليو-أغســطس(

حققــت الحملــة تغطيــة إعلاميــة باهــرة علــى الأصعــدة الوطنيــة والإقليميــة والدوليــة، وتــم تســليط الضــوء عليهــا 
كقصــة نجــاح فــي تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة عــن وبــاء التبــغ العالمــي لعــام 2023، وفــي مدونــة علــى موقع 

أكاديميــة نظــام الرصــد العالمــي للتبــغ

ولتوســيع نطــاق الاســتفادة مــن المــوارد المســتخدمة في هــذه الحملــة، أطلقت امفنــت موقعا إلكترونيــا ليكون 
بمثابــة مكتبــة للمــواد والمــوارد المتعلقــة بمكافحــة التبــغ، ومتوفــرة بعــدة لغــات لجميع بلــدان المنطقــة. بما في 
ذلــك أوراق المعلومــات والمــواد المطبوعــة والمــواد الإذاعيــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي ومقاطــع الفيديــو 

وعــروض باوربوينــت ووثائــق التدريب

https://www.gtssacademy.org/explore/blog/2102/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240077164
https://www.who.int/publications/i/item/9789240077164
https://www.gtssacademy.org/explore/blog/2102/
https://unitedagainsttobacco.org


2023-2022 لســنوي  ا يــر  لتقر 51ا 50

الوصول الإعلامي للحملة ونتائجها
الوصول الإعلامي

50 مليون شخص من المدخنين وغير المدخنين في أربع بلدان في عام 2022 من خلال  	
التلفزيون ووسائل الإعلام الرقمية والراديو والإعلانات الخارجية، مثل اللوحات الإعلانية 

والملصقات.

29 مليون شخص تقريبا في مصر، و 25 مليون شخص في العراق، و 3 ملايين شخص  	
بالأردن، و 2.5 مليون شخص في فلسطين.

9 ملايين شخص إضافي في الأردن وفلسطين من خلال وسائل التواصل الاجتماعي بعد  	
استكمال الحملة في عام 2023.

الوصول الإعلامي للحملة ونتائجها
النتائج

الأردن
52% قالوا بأن الحملة رفدتهم بمعلومات جديدة حول التدخين، و72% أكدوا أن الحملة جعلتهم يفكرون  	

بأضرار التدخين عليهم.
عززت الحملة الدعم العام لسياسات منع التدخين. إذ أيد أكثر من 90% ممن شملهم الاستطلاع في الأردن 	 

سياسات منع التدخين في المدارس والكنائس والمساجد والمستشفيات. وكان هذا الدعم أعلى بين أولئك 
الذين كانوا واعين بالحملة مقارنة بأولئك الذين لم يكونوا على علم بها.

تضاعفت الزيارات إلى عيادات الإقلاع عن التدخين تقريبا خلال الحملة حيث بلغ عددها 865 زيارة قبلها 	 
مقارنة بـ 1,392 زيارة خلال الحملة.

في أغسطس 2023، وتماشيا مع دعوة الحملة لاتخاذ إجراءات بهذا الشأن، أكد جلالة الملك عبدالله الثاني 	 
بن الحسين ملك الأردن أهمية مكافحة استخدام التبغ، لا سيما بين طلاب المدارس. ثم وجه رئيس الوزراء 

الوزارات والمؤسسات والدوائر الحكومية بتنفيذ حظر التدخين بحزم.

مصر العراق فلسطين

أبلغت وزارة الصحة 	 
والسكان عن زيادة 

في عدد المكالمات 
على الخط الساخن 

للإقلاع عن التدخين 
التابع للوزارة خلال 

فترة الحملة.

دعا العديد من الأشخاص، بمن 	 
فيهم صناع السياسات، إلى 
وضع تشريعات شاملة وأكثر 

صرامة بشأن التبغ، بما في ذلك 
سياسات منع التدخين.

في سبتمبر 2022، طلبت وزارة 	 
الصحة من شركاء “متحدون ضد 

التبغ والكوفيد” تمديد الحملة 
خلال المسيرات الأربعينية لمدة 
ثلاثة أيام إضافية. هذا التمديد 
سمح للجمعية الطبية العراقية 

الموحدة للإغاثة والتنمية 
بالوصول إلى ما يقدر بنحو 600 

إلى 700 ألف من المشاركين 
بالمسيرات.

أعرب المشاركون 	 
عن دعمهم التام 

لسياسات منع 
التدخين، حيث دعا 
أكثر من 84% من 

المشاركين في 
الاستطلاع إلى منع 
التدخين في المباني 

الجامعية.
كما حفزت الحملة 	 

بلدية رام الله على 
العمل لفرض 

حظر على بيع التبغ 
للقاصرين.

البدء في أنشطة بناء القدرات في مجال مكافحة التبغ
عقــدت امفنــت شــراكة مــع خبــراء محلييــن وإقليميين ودولييــن في مجال مكافحة التبغ لإنشــاء أنشــطة 
ــك اســتضافة  ــى ذل ــة عل ــغ. ومــن الأمثل ــت حــول التب ــر الإنترن ــدوات عب ــاء القــدرات وعقــد ن خاصــة لبن
العديــد مــن الخبــراء مــن منظمــة الاســتراتيجيات الحيويــة )Vital Strategies( لمناقشــة تصميم حملات 
مخصصــة لمكافحــة التبــغ، واســتراتيجيتها، وتطويــر الرســائل، ونشــر الحــملات الإعلاميــة الفعالــة، 
وكيفيــة تعزيــز رصــد حــملات مكافحــة التبغ، والقــدرة على البحــث والتقييــم، وتبادل أفضل الممارســات 

والنصائــح، ودراســات حالــة لإظهــار مبــادئ الاتصــال الاســتراتيجي الرئيســية.

كمــا عقــدت امفنــت نــدوة عبــر الإنترنــت بعنــوان “التبــغ: الوبــاء، الصناعــة، وأهميــة وســائل الإعلام” 
والتــي كانــت جــزءا مــن سلســلة ندواتهــا الشــهرية عبــر الإنترنــت.

وتعــد امفنــت أيضــا جــزءا مــن مجموعــات العمــل واللجــان التوجيهيــة المعنيــة بالتبــغ فــي جميــع أنحــاء 
المنطقــة، وقــد تمــت دعوتهــا مؤخرا مــن قبــل وزارة الصحة الأردنيــة للعمل علــى الإســتراتيجية الوطنية 

للتبــغ التــي ســيتم إطلاقهــا قريبــا

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

التحدي: زيادة الطلب على إدارة الأمراض غير السارية، وتزايد أعباءها
شــهدت غالبيــة بلــدان منطقــة شــرق المتوســط والبالــغ عددهــا 22 بلــدا ارتفاعا فــي معدل انتشــار الأمراض 
غيــر الســارية. ولا يعنــي ارتفــاع الأعــداد زيــادة فــي عبء هــذه الأمراض فحســب، بل لــه أيضا عواقــب بعيدة 
المــدى علــى جــودة المعيشــة، والاســتقرار المالــي، ومعــدل الوفيــات. ومــع انتشــار التحديــات الاقتصاديــة 
ــة  ــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخــل فــي المنطقــة، فــإن الأنظمــة الصحيــة مثقل ــد مــن البل فــي العدي
بالأعبــاء بســبب العــدد المتزايــد مــن حــالات الأمراض غيــر الســارية، وخاصة عنــد الأخذ فــي الاعتبــار اللاجئين 

والنازحيــن داخليــا

الاعتمــاد الكامــل علــى تعزيــز التوعيــة الصحيــة غيــر كافٍ للوقايــة مــن الأمــراض، خاصــة عنــد التعامــل مــع 
الزيــادة فــي حــالات الأمــراض غيــر الســارية المرتبطــة بالاضطرابــات الوراثيــة و/أو العوامــل البيئيــة غيــر 
ــة  ــة للتعديــل، يمكــن أن يكــون توافــر خدمــات الرعاي ــر القابل المفســرة. فــي مواجهــة العوامــل الخطــرة غي
الصحيــة الأوليــة )PHC( الشــاملة ذا أثــر هائــل فــي التخفيــف مــن الأعــراض، ومنــع تدهــور الحالــة الصحيــة، 
وحمايــة الصحــة بشــكل عــام وزيــادة الرفاهيــة. وإذا كانــت خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة ليســت فقــط 
متاحــة بــل ذات جــودة عاليــة أيضــا، فعندهــا يمكــن تقليــل العــبء الناتــج عــن الأمــراض غيــر الســارية بشــكل 

أكبــر، ســواء مــن الناحيــة الاقتصاديــة أو مــن ناحيــة صحــة الســكان بشــكل عــام

 التحليــل الرباعي )SWOT( لعمليــة تقييم وتخطيط القدرات في
مجال الأمراض غير الســارية N-CAP )باكستان 2023(

دورنا: وضع خارطة طريق لتعزيز أولويات الأمراض غير السارية
ــا )USCDC( والرابطــة  ــة منه ــى الأمــراض والوقاي ــة للســيطرة عل ــز الأمريكي ــت مــع المراك ــت امفن تعاون
الدوليــة للمعاهــد الوطنيــة للصحــة العامــة )IANPHI( علــى تطويــر أداة تســمى ”عمليــة تقييــم وتخطيــط 
القــدرات فــي مجــال الأمــراض غيــر الســارية )N-CAP(“ لمســاعدة البلــدان فــي تقييــم وتحســين قدراتهــا 
الوطنيــة علــى مواجهــة الأمــراض غيــر الســارية. تعتبــر عمليــة )N-CAP( أداة تــدار مــن قبــل البلــد نفســها 
وتســاعد وزارات الصحــة وأصحــاب المصلحــة الآخريــن فــي تحديــد الأولويــات وتقييمها وإنشــاء خطــة للرقي 

بمســتوى صحــة الســكان.

وفــي عــام 2021، تــم اختبــار عمليــة )N-CAP( في الأردن لتقييــم آلية “التــدرج من البيانات إلــى الإجراءات” 
المتعلقــة بالأمراض غير الســارية. وتم نشــر نتائج ورشــة العمــل التي عقدتها امفنت كملخص للسياســات، 
وأســفرت نتائــج عملية )N-CAP( عن إعــداد “خارطة طريق لتعزيز الرعاية الأولية في الأردن” و“اســتراتيجية 

وخطــة عمــل للأمراض غير الســارية“ مــن قبل وزارة الصحــة الأردنية

نفــذت امفنــت أيضــا عمليــة )N-CAP( فــي العــراق عــام 2022، وذلــك بالتعــاون مــع قســم الأمــراض غيــر 
ــر الســارية،  ــز “تحالــف” الأمــراض غي الســارية فــي وزارة الصحــة. وفــي هــذه المــرة، كان التركيــز علــى تعزي
والــذي تنــاول اســتراتيجيات الاتصــال الداخلــي، ومصــادر التمويــل الجديــدة للأنشــطة المشــتركة، وتحديــث 

التشــريعات المتعلقــة بتعزيــز النظــام الغذائــي الصحــي والنشــاط البدنــي

 )AJK( بواســطة امفنــت فــي منطقــة أزاد جامــو وكشــمير )N-CAP( وفــي عــام 2023، تــم تنفيــذ عمليــة
فــي باكســتان لتحديــد مناطــق رصــد الأمــراض غيــر الســارية الحرجــة. وقــد كشــفت العمليــة عــن العديــد مــن 
التحديات المتعلقة باســتراتيجية رصد الأمراض غير الســارية والأدوات المســتخدمة فيها، وإشراك أصحاب 
المصلحــة، وآليــات مراقبــة البيانــات وضمــان جودتهــا، ودمــج رصــد الأمــراض غيــر الســارية ضمــن الهيــاكل 

القائمــة. واســتنادا إلى مناقشــة التقييم، تــم إعداد خطة للخطوات التالية لمعالجــة التحديات ذات الأولوية

وســعيا للتقليــل مــن العوائــق أمــام التدريــب علــى عمليــة )N-CAP(، قامت مراكز الســيطرة علــى الأمراض 
والوقاية منها وامفنت والرابطة الدولية للمعاهد الوطنية للصحة العامة )IANPHI( شبكة برامج التدريب 
في علم الأوبئة وتــدخلات الصحة العامــة )TEPHINET( بتطويــر دورة تعليميــة إلكترونيــة تحــت عنــوان 
“ممارســات التيســير والتســجيل فــي عمليــة PAC-N” والتــي تــم إطلاقها رســميا في ســبتمبر 2023، حيث 

تــم تقديــم عمليــة N-CAP ومشــاركة تجــارب مــن امفنــت مــن التجــارب الميدانية

https://www.tephinet.org/noncommunicable-diseases-capacity-assessment-and-planning-process-facilitator-and-recorder-training
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التحدي: شح البيانات المتعلقة بالأمراض غير السارية
تتســم الأبحاث في مجــال الأمراض غير الســارية في 
منطقــة شــرق المتوســط بعــدد مــن أوجــه القصــور 
البحثــي  التدريــب  يــؤدي ضعــف  إذ  المتشــابكة. 
ومحدوديــة موارد البحــث إلى قلة الإنتاجات البحثية، 
وبالتالــي إلى نقــص البيانات اللازمة لاتخــاذ القرارات 
ــر الســارية. أمــا بالنســبة  ــق بالأمــراض غي فيمــا يتعل
للدراســات التنفيذيــة، والتــي تعتبــر فعالــة فــي تعزيــز 
تخطيــط البرامــج وتنفيذهــا، فهــي لا تــكاد تكــون 
موجــودة فــي الغالــب. وباختضار، إن نقــص البيانات 
المتوفــرة يعنــي النقــص فــي المعلومــات، وحتــى 
نتمكــن مــن مواجهــة التحديــات المصاحبــة للأمراض 
غيــر الســارية، نحتــاج إلــى تــدخلات قائمة علــى الأدلة. 
ولــن نتمكــن من تقليــل معدلات الإصابــة بالأمراض 
غيــر الســارية والوفيــات الناجمــة عنهــا إلا إذا توفــرت 
لدينــا الأدلــة اللازمــة لتوجيــه عملية ســن السياســات، 
وإن النقــص فــي هذه الأدلــة هو إشــارة على ضرورة 
تخصيــص المزيــد مــن الاســتثمارات فــي البحــوث 

حــول الأمــراض غيــر الســارية

 جمع بيانات للمســح الوطني حول
 المشــكلات النفسية والاجتماعية

لدى المراهقين )الأردن 2023(

دورنا: الإسهام في إجراء المزيد من البحوث
تقــوم امفنــت بتعزيــز إنتــاج المعلومــات حــول الأمــراض غيــر الســارية فــي منطقــة شــرق المتوســط. إذ 
 )NCDsRC( يكــرس مركــز للبحــوث والوقايــة مــن الأمــراض غيــر الســارية فــي منطقــة شــرق المتوســط
التابــع للشــبكة جهــوده للاســتثمار فــي التدريــب البحثــي، وتعبئــة المــوارد، والدعــوة للتأثيــر. وقــد غطــى 
ســجله البحثــي حتــى الآن العديــد مــن المجــالات ذات الأولويــة، بمــا فــي ذلــك تنفيــذ برنامــج مكافحــة 
الأمــراض غيــر الســارية، وتعزيــز التوعيــة الصحيــة، والدراســات الوبائيــة، وغيرهــا. اســتندت بحوثــه إلــى 
مســاهمات مــن تخصصــات وقطاعــات متعــددة، ويســتمر بالبنــاء علــى هــذا العمــل مــن خلال مواصلــة 
استكشــاف قضايــا صحيــة غيــر مدروســة لتقديــم توصيــات قائمــة علــى الأدلــة. تركــز جهــود المركــز علــى 

تعزيــز المبــادرات البحثيــة الفرديــة وإصــدار توصياتــه الخاصــة مــن خلال جهــود البحــث التعاونــي

البلدان بنغلاديش وكل بلدان منطقة شرق المتوسط
أطلقــت امفنــت برنامــج منح مصغــرة لدعم البحــوث التشــغيلية والتنفيذيــة التي تعالج عــبء الأمراض 
غيــر الســارية فــي بلــدان منطقــة شــرق المتوســط مــن قبــل الباحثيــن وخريجــي برنامــج تدريــب الوبائيــات 
ــة )FETP( و برنامــج تمكيــن الصحــة العامــة )PHEP( وغيرهــم مــن المتخصصيــن فــي مجــال  الميداني
الصحــة العامــة. يشــجع هــذا البرنامــج الباحثيــن المهتميــن علــى تحديــد العقبات التــي تواجه تنفيــذ برامج 
ــة،  ــة وأفضــل الممارســات الممكن ــدخلات المطلوب ــة والت ــى الأدل ــر الســارية المعتمــدة عل الأمــراض غي
واقتــراح الحلــول المحتملــة. ويركــز البحــث على استكشــاف احتياجــات الأمراض غير الســارية بيــن الفئات 
الضعيفــة، خاصــة فــي حــالات النــزوح أو الصــراع، وتحديــد الاســتجابات الفعالــة، وتقييــم التــدخلات 
الرئيســية للتصــدي للأمــراض غيــر الســارية فــي حــالات الطــوارئ الإنســانية والأزمــات المســتمرة، 

والتوصيــة باتخــاذ إجــراءات لمعالجــة الفجــوات والقيــود الحاليــة

ومــن خلال مركــز البحــوث والوقايــة مــن الأمــراض غيــر الســارية )NCDsRC(، تنشــر امفنــت ملخصــا 
شــهريا للأبحــاث يضــم مجموعــة مختــارة مــن الدراســات الخاضعــة لمراجعــة النظراء مــن المنطقــة. يقدم 

كل عــدد ملخصــا وتحلــيلا للدراســات المختــارة، ويعــرض أحــدث التطــورات والأفــكار فــي هــذا المجــال

البلد: الأردن
أجــرت امفنــت بالتعــاون مــع وزارة الصحــة ووكالــة اليابــان للتعــاون الدولــي )JICA( ووزارة التربيــة 
والتعليــم مســحا وطنيــا تمثيليــا متعــدد القطاعــات حــول الصحــة النفســية والمشــاكل الاجتماعيــة بين 
الأطفــال والمراهقيــن فــي الأردن. وقــد تناولــت الدراســة مــدى انتشــار الاضطرابــات النفســية الشــائعة 
لــدى الأطفــال والمراهقيــن، بمــا فــي ذلــك الاكتئــاب والقلــق واضطرابــات النمــو واضطرابــات مــا بعــد 
الصدمــة، إلــى جانــب العوامــل المرتبطة بهــا.  وبناء على الانتشــار المقلق لهذه الاضطرابــات، تم تقديم 
العديــد مــن التوصيــات. ودعــت الدراســة بشــكل رئيســي إلــى اعتمــاد خطــط وبرامــج متكاملــة ومنســقة 
للتدخــل فــي المجــالات المتعــددة التــي تؤثــر علــى الصحــة النفســية للأطفــال والمراهقيــن والتأكــد مــن 
توافقهــا مــع الثقافــة الســائدة. وكانــت الأطــراف المعنيــة التــي يتــم تشــجيعها علــى تبنــي هــذه الخطــط 
والبرامــج هــي المــدارس والعاملــون فــي مجــال التعليــم، ومقدمــو خدمــات الصحــة العقليــة، والنطــاق 

المجتمعــي الأكبــر بمــا فيــه الأئمــة ورجــال الديــن، وأوليــاء الأمــور، ووســائل الإعلام
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التحدي: سرطان عنق الرحم كواحد من تحديات الصحة العامة 
في منطقة شرق المتوسط

يعــد ســرطان عنــق الرحم النــوع الوحيد من الســرطانات الــذي يمكن الوقاية منه، يســببه العــدوى بفيروس 
الــورم الحليمــي البشــري )HPV(  الــذي يوجــد لــه لقــاح فعّــال وآمــن للنســاء بيــن ســن 15 و 27 عامــا. 
وبالإضافــة إلــى ذلــك، يوفــر الفحــص المبكر للســيدات اللاتي تزيــد أعمارهن عــن 27 عاما الفرصة للكشــف 
المبكــر عــن المــرض والــعلاج فــي الوقت المناســب. ومع ذلــك، إذا لم تتلقى الســيدات لقاحــا ضد فيروس 

)HPV( ولــم يتــم تقديــم أو إجــراء الفحــص لهــن، فإنهــن يعرضــن صحتهــن وحياتهــن للخطــر.

ومــن منظــور إقليمــي، فــإن عــبء ســرطان عنق الرحــم يزداد بشــكل مســتمر، وتظهر الأرقــام أن عــددا كبيرا 
مــن التشــخيصات تتــم فــي مراحــل متأخــرة. وفــي منطقتنــا، توجــد تحديــات فــي تحقيــق أهــداف القضــاء 
علــى ســرطان عنــق الرحــم، وتعــد إحــدى التحديــات الــي تــم تحديدهــا هــي “نقــص الوعــي الســكاني حــول 

الوقايــة والفحــص والــعلاج، والتــردد فــي تلقــي اللقــاح”.

 امفنت تقود حملة توعية حول ســرطان عنق
الرحــم بين طلاب جامعات الطب )2023(

دورنا: التواصل والدعوة للتسريع في القضاء على سرطان عنق الرحم
تعتمــد امفنــت آليــة عمــل متماشــية مــع الاســتراتيجية المتبعــة فــي المنطقــة للقضــاء علــى ســرطان عنــق 
الرحــم، حيــث تعمــل بشــكل خــاص علــى تحســين التواصــل والدعــوة والتعبئــة الاجتماعيــة لمواجهة مشــكلة 
التــردد فــي تلقــي اللقاح، وزيادة الوعي حــول إمكانيات الوقاية والعلاج، وزيــادة التقبل المجتمعي للعدوى 

بفيــروس الــورم الحليمــي البشــري وتشــخيص ســرطان عنــق الرحم

البلدان: كل بلدان منطقة شرق المتوسط
ــورم الحليمــي البشــري فــي منطقــة  وباعتبارهــا عضــوا فــي التحالــف الإقليمــي للقضــاء علــى فيــروس ال
الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا، تتحــد امفنــت مــع عدد مــن أصحــاب المصلحة للقضــاء على الســرطانات 
المرتبطــة بهــذا الفيــروس، وســرطان عنــق الرحــم بالأخص، مــن خلال الدعوة لاعتماد اســتراتيجيات شــاملة 
للوقايــة، مثــل توفيــر الفحوصــات واللقاحات للجميع. وتتضمن جهود الشــبكة التعاون مــع أعضاء التحالف 
الآخريــن خلال النــدوات عبــر الإنترنــت، وحملات التواصــل، والتشــبيك، والفعاليات التي تســتضيف الخبراء 

فــي هــذا المجــال

وإلــى جانــب الجهــود المبذولــة علــى مســتوى الإقليــم ككل، تشــارك امفنــت أيضــا فــي مبــادرات مخصصة 
لــكل بلــد للحــد مــن الإصابــة بســرطان عنق الرحــم. ففــي الأردن، قــادت الشــبكة حملــة تواصل مدتهــا أربعة 
أشــهر، اســتهدفت فئــات جماهيريــة متنوعــة مــن جميــع محافظــات المملكــة وركــزت علــى رفــع مســتوى 
الوعــي حــول الوقايــة مــن ســرطان عنق الرحــم مــن خلال اللقاحــات والفحص المنتظــم. تم بــث الحملة في 
الصحافــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي والتلفزيــون، وبشــكل وجاهــي أيضــا، مــن خلال جلســات التوعيــة 
التــي يتــم عقدهــا فــي الجامعــات. هــذه الحملــة هــي نتــاج تعــاون بيــن وزارة الصحــة وامفنت وشــركة ميرك 

)Merck & Co( شــارب آنــد دوم

حضــر حوالــي 1000 طالــب مــن كليات الطب في ســبع جامعات أردنية جلســات التوعية، وقامــوا فيما بعد 
بمشــاركة النقــاط الرئيســية وصــور من الفعالية عبر الإنترنــت والتي وصلت إلى أكثر من 5000 مشــاهد

3,553,002
التفاعلات على منصة 

 LinkedIn لينكدإن
Meta ومنصات ميتا

1,886,847
وصولية المنشورات على

المواقع التابعة لشركة 
Meta ميتا

بالأرقام: حملة مواقع التواصل الاجتماعي الخاصة بسرطان عنق الرحم

5031
المشاهدات على 

منصة X )تويتر سابقا(

تفاعل الطلاب مع الجلسة وسجلوا 
أكثر من 5000 مشاهدة على منصات 

التواصل الاجتماعي

1000
طالب في كليات الطب حضروا الجلسة

بالأرقام: جلسة التوعية بسرطان عنق الرحم
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نهج
الصحة الواحدة

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

فــي عــدد مــن بلــدان منطقــة شــرق المتوســط، تمكنــت امفنــت مــن جمــع تعاونــات مــن قطاعــات وبلــدان 
متعــددة لتحقيــق هــدف مشــترك وهــو التــوازن فــي حمايــة الصحــة بقطاعاتهــا البشــرية والحيوانيــة 
والإيكولوجيــة. وبشــكل تعاونــي، تمكــن المشــاركون مــن تحديــد اهتماماتهــم المشــتركة فــي هــذا المجــال، 
وتنســيق جهودهــم المبذولــة، والالتــزام بتنفيــذ المشــاريع. أســفرت هــذه التعاونــات فــي نهــج الصحــة 
الواحــدة عــن الإتيان بنتائج إيجابية واضحة ومنها تحســين التشــخيص المخبري، والتواصــل بين القطاعات، 
وممارســات الأمــن الحيــوي والسلامــة الحيويــة، ومــن المشــاكل الصحيــة التــي تــم التركيــز عليهــا الأمــراض 
الحيوانيــة المنشــأ ومقاومــة مضــادات الميكروبــات. وعلــى مــدى ســنوات عديــدة، تولــت امفنــت مكانــة 
فريــدة بيــن الجهــات العاملــة فــي نهــج الصحــة الواحــدة، لكونهــا الشــبكة الأكثــر موثوقيــة بفضــل معرفتهــا 
التقنيــة وفهمهــا القــوي للاحتياجــات الخاصــة بــكل بلد، والتنســيق الوثيــق والتواصــل والتعاون النشــط مع 

قطاعــات الصحــة الحيوانيــة والبشــرية والإيكولوجيــة، وكذلــك المجتمعــات المعنيــة
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التحدي: البطئ في اعتماد نهج الصحة الواحدة
يتطلــب تــدارك التحديــات الصحيــة الملحــة تــآزر جميــع القطاعــات الصحيــة وتقديــم خطــط وحلــول فعالــة 
وفوريــة، إذ تــزداد احتماليــة حــدوث تفشــيات للأمــراض الحيوانيــة المنشــأ، وتطــور الكائنــات الحيــة الدقيقــة 
المقاومــة للمضــادات الحيويــة فــي الحيوانــات والبشــر والبيئــة المحيطــة، وارتفــاع نســبة مخاطــر تفشــي 
الأوبئــة المحتملــة والمشــاكل البيئيــة الناجمــة عــن تغيــر المنــاخ. وبينمــا نواجــه هــذه التحديــات، يظــل تنفيــذ 
ــاءت  ــد ج ــث النطــاق والحجــم. وق ــة الواحــدة فــي منطقــة شــرق المتوســط محــدودا مــن حي نهــج الصح
مطالبــات علــى مســتوى عــال لتســهيل فــرص متنوعــة مــن شــأنها التعزيــز فــي تنفيــذ نهــج الصحــة الواحدة 
للســيطرة علــى التحديــات الصحيــة المســتمرة ومنعهــا. ومــن بيــن العوائــق العديــدة التــي تم تحديدهــا أيضا 
نقــص أو حتــى غيــاب وســائل التشــخيص فــي المختبــرات، وقلــة الموظفيــن المدربيــن والمهرة، ومشــاكل 

فــي رصــد الأمــراض وتبــادل المعلومــات

دورنا: تسريع التعاون لتنفيذ نهج الصحة الواحدة
تعمــل امفنــت علــى اتخــاذ المزيــد مــن الإجــراءات فــي هــذا المجــال علــى عــدة جبهــات، انطلاقــا مــن إيمانهــا 
بــأن نهــج الصحــة الواحــدة ليــس مجــرد مفهــوم نظــري معقــد، بــل هو الحــل العملــي لحمايــة صحــة الجميع. 
ــا لبرنامــج تدريــب متخصــص فــي الصحــة  ففــي العــام الماضــي، وضعــت امفنــت منهجــا دراســيا إقليمي
ــز قدراتهــا علــى تدريــب  ــدان الســاعية لتعزي ــة للبل الواحــدة فــي منطقــة شــرق المتوســط، ليكــون كمرجعي

قوتهــا العاملــة.

كمــا تعمــل امفنت على تطوير برنامج متخصص، ســيتم إصــداره لاحقا، لتدريب عاملــي الخطوط الأمامية 
تحــت مظلــة الصحــة الواحــدة لســد الفجــوات المعرفيــة ذا الصلــة. كمــا تســعى امفنــت لتعزيــز آليــات رصــد 

الأمــراض لضمــان الكشــف المبكــر عــن أي تهديــدات قــد تؤثــر على صحــة البشــر أو الحيوانــات أو البيئة

البلدان: بنغلاديش وكل بلدان منطقة شرق المتوسط
إن تكامــل وتوســيع نطــاق نهــج الصحــة الواحــدة مــن خلال إقامــة برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة همــا 
أمــران أساســيان للكشــف عــن مهــددات الصحــة العامــة، والاســتجابة لهــا، ومنــع تفاقــم آثارهــا، وهــذا لا 

يقتصــر علــى الفيروســات الناشــئة حديثــا فقــط، بــل علــى الفيروســات المتحــورة والمتطــورة أيضــا.

وتســعى امفنــت بالتعــاون مــع وزارات الصحــة المحليــة، مــن خلال برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة، إلــى 
تعزيــز رصــد الصحــة العامــة علــى مســتوى عــال مــن الشــمولية، يضــم صحــة الإنســان، والحيــوان، والبيئــة 
المحيطــة بهمــا. وبشــكل تعاونــي، يعمــل الشــركاء علــى تنفيــذ مبــادئ نهــج الصحــة الواحــدة ضمــن برامــج 
تدريــب الوبائيــات الميدانيــة مــن خلال تدريــب دفعــات مــن مختلــف القطاعــات، وبنــاء شــبكة متعــددة 
التخصصــات مــن أخصائيــي الأوبئــة الميدانيــة، وتوطيــد العلاقــات المؤسســية التــي تعــزز تبــادل البيانــات 
بيــن القطاعــات المشــمولة. ونتيجــة لهــذا العمــل، تــم إطلاق برنامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة للصحــة 
الواحــدة، والــذي يهــدف إلــى تزويــد أخصائيــي الأوبئــة والعامليــن فــي مجــال الصحة العامــة بالخبــرة اللازمة 
للتعامــل مــع الديناميــات المعقــدة فــي قطــاع الصحــة العامــة، بمــا فــي ذلــك الأمــراض الحيوانيــة المنشــأ 

والعوامــل البيئيــة الأخــرى، ولتمكيــن آليــات الإرشــاد فــي إطــار هــذا البرنامــج أيضــا
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البلد: بنغلاديش
 )Anthrax( لتحســين آليات رصد مــرض الجمرة الخبيثــة )DLS( قدمــت امفنــت الدعــم لإدارة خدمــات الثــروة الحيوانيــة
مــن خلال تطويــر برمجيــة حديثــة ووضعهــا قيــد الاســتخدام. وقــد تــم دمــج آليــات جمــع العيــات بغــرض الإبلاغ عــن 
الحــالات المشــتبه فيهــا في النظــام الالكتروني لتتبع صحــة الحيوانات فــي بنغلاديش. كما رافقت امفنت مســاعدتها 
التقنيــة مــع جهــود بنــاء قــدرات العامليــن؛ إذ تــم إجــراء تدريــب مكثــف ومصمــم خصيصــا لضمــان التشــخيص والإبلاغ 

المناســبين لمــرض الجمــرة الخبيثة

الشكل: التدريب الذي تم إجراؤه لبناء المعرفة والمهارات في مجال الكشف عن الجمرة الخبيثة والإبلاغ عنها

الكشف الجزيئي لعصية 
الجمرة الخبيثة

رصد الجمرة الخبيثة ضمن 
نهج الصحة الواحدة

الصبغة الغرامية

ماذا؟ تعليم تنشيطي وتدريب عملي على 
المفاهيم، والهدف والأساس المنطقي 

للتشخيص المخبري لعصيات الجمرة الخبيثة، 
واستخراج الحمض النووي، وتفاعل البلمرة 

 )rt-PCR( المتسلسل في الوقت الفعلي
والسلامة المخبرية للتعرف الجزيئي على 

عصيات الجمرة الخبيثة.

لمن؟ مشاركون من قطاعي الصحة البشرية 
والصحة الحيوانية.

ماذا؟ اعتماد نهج الصحة الواحدة 
للسيطرة على الجمرة الخبيثة 

والاستجابة لها. التدريب العملي 
على آليات جمع العينات مع 

المرضى الوهميين والحيوانات 
الحية.

لمن؟ العاملين الميدانيين.

ماذا؟ اكتشاف الحالات 
والإبلاغ عن أي موت 
مفاجئ غير عادي لدى 

الحيوانات

لمن؟ 21 من مقدمي 
خدمات الثروة الحيوانية 

والمزارعين

فــي تعــاون متصــل آخــر فــي بنغلاديــش، تجــري امفنــت بالتعــاون مــع معهــد بحــوث الثــروة الحيوانيــة فــي بنغلاديــش 
)BLRI( رصــدا نشــطا لفحــص مــدى مقاومــة مضــادات الميكروبــات )AMR( فــي مــزارع الدواجــن والبيئــات المجــاورة 
لهــا مــن خلال إنشــاء لوحــة معلومــات علــى الإنترنت تحت مســمى منصة مراقبــة مقاومــة مضــادات الميكروبات في 
المــزارع والبيئــة، والتــي يتــم من خلالها مشــاركة نتائج عمليــات الرصد المســتمرة لمقاومة مضــادات الميكروبات التي 
يجريهــا المختبــر المرجعــي لمعهــد بحــوث الثــروة الحيوانية فــي بنغلاديش، بهــدف رفع مســتوى الوعي حــول تهديدات 

زيــادة مقاومــة مضــادات الميكروبــات فــي قطــاع الدواجن

الانتشار الواسع للكائنات 
المقاومة للأدوية المتعددة 

يشير إلى استخدام غير 
سليم للمضادات الحيوية 
في الممارسات الزراعية، 

بالإضافة إلى وجودها في 
البيئة.

عدد كبير من مجتمع 
المزارعين لم يكونوا على 

دراية جيدة بمقاومة 
المضادات الحيوية.

كان لمسببات الأمراض 
المقاومة للأدوية المتعددة 
في مزارع الدواجن والبيئة 

المحيطة بها آثار كارثية على 
صحة الإنسان والحيوان.

ارتفاع معدل انتشار 
مسببات الأمراض 

المستهدفة في مزارع 
الدواجن البياضة والبيئة 

المحيطة بها يشير إلى وجود 
مخاوف كبيرة على الصحة 

العامة.

الشكل: نتائج من لوحة التحكم الخاصة برصد مقاومة مضادات الميكروبات

 ورشــة العمل التدريبية على الإرشاد ضمن
 برنامــج تدريب الوبائيــات الميدانية - نهج الصحة
الواحــدة، والتي نظمتها امفنت )الأردن 2023(

61

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول



2023-2022 لســنوي  ا يــر  لتقر 63ا 62

 السيطرة على
الأمراض ومكافحتها

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

تــداوم امفنــت علــى بــذل الجهــود لتحصيــن مختبــرات الصحــة العامــة ضــد التهديــدات البيولوجيــة، ولطالما 
ســعت إلــى حمايــة هــذه المختبــرات مــن ســوء الاســتخدام العرضــي أو المتعمــد للعوامــل البيولوجيــة 
ومســببات الأمــراض التــي قــد تؤدي إلى انتشــار الأمراض الســارية. ومــن خلال التعاون المكثــف والمتعدد 
القطاعــات علــى المســتويين المحلــي والإقليمــي، قامــت امفنــت ببنــاء قــدرات مختبــرات الصحــة العامــة 
المركزيــة والصحــة الحيوانيــة فــي أفضــل ممارســات الأمــن الحيــوي والسلامــة الحيويــة، كمــا ركــزت علــى 
تدريــب القــوى العاملــة فــي المختبــرات وتحســين ممارســات العمــل المتبعــة فيهــا، وخصوصــا بمــا يتعلــق 
بــإدارة النفايــات والتعامــل الآمــن معهــا، فــضلا عــن تعزيــز تبــادل المعرفــة والمــوارد بيــن الأطــراف بالبلــد 
الواحــدة، وبيــن البلــدان علــى الصعيــد الأكبــر بهــدف تعزيز فــرص الكشــف المبكر عــن التهديــدات المحتملة
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التحدي: سوء الاستخدام العرضي أو المتعمد لمسببات الأمراض ذات العواقب 
الخطرة

تــؤوي المختبــرات مجموعــة مــن العوامــل المعديــة ومســببات الأمــراض. وفــي المناطــق المتضــررة مــن 
النــزاع، هنــاك تهديــد واضــح مــن القوى المخربــة التي يمكن أن تتســلل إلى هــذه المختبــرات للحصول على 
العوامــل ومســببات الأمــراض لأغــراض الإرهــاب البيولوجــي. وفــي ظــل ظــروف اقتصاديــة وسياســية غير 
مســتقرة، قــد تفتقــر بعــض المختبــرات للتجهيــز الكافــي مــن المــوارد والقــدرة المعرفيــة للتعامــل بشــكل 
ســليم مــع العوامــل ومســببات الأمــراض التــي تســتخدمها فــي التشــخيص أو البحــث أو لأي غــرض مفيــد 
آخــر، أو قــد تجهــل أفضــل الطــرق لتخزينهــا وشــحنها. لــذا فــإن التهديــد البيولوجــي يعتبــر عابرا للحــدود، ومع 

عــدم وجــود اتصــال وتنســيق فعــال بيــن البلــدان، تــزداد خطــورة هــذا التهديــد وتتوســع رقعتــه

دورنا: تعزيز أفضل الممارسات في مجال الأمن الحيوي والسلامة الحيوية
عملــت امفنــت علــى توســيع مظلــة تعاونهــا بهــدف رفــع 
مســتوى الأمــان فــي مختبــرات الصحــة العامــة فــي البلــدان 
ــة  ــك مــن خلال توظيــف خبرتهــا الطويل ــة، وذل ذات الأولوي
ذات الصلــة فــي هــذا المجــال، والتــي اكســبتها مجموعة من 
الاستراتيجيات والتدابير الكفيلة بمنع التهديدات البيولوجية 
مــن أن تصبــح حقيقــة واقعــة. وقــد وظفــت امفنــت هــذا 
العــام التكنولوجيــا فــي تصميم وتنفيذ أنظمــة حصر مخزون 
حديثــة لتتبع وجــود العينــات البيولوجية والحفــاظ على أمنها 
ومأمونيتهــا. كمــا ركــزت الشــبكة أيضــا علــى إنشــاء قنــوات 
اتصــال بيــن البلــدان لتعزيــز الإبلاغ عــن أي حــالات تفشــي أو 
ــق  ــرات. وتكمــن ضــرورة تطبي ــات مــن المختب تســرب للعين
هــذه الإجــراءات لضمــان تبــادل المعلومــات بشــكل ممنهــج 
بيــن قطاعــي الصحــة البشــرية والحيوانيــة ووضــع إجــراءات 
عمــل موحــدة )SOPs( واضحــة وحديثــة لعمليــات فعالــة 
وآمنــة داخــل المختبــرات لحمايــة الموظفيــن والمجتمــع 

المحيــط والبيئــة مــن أيــة مخاطــر بيولوجيــة محتملــة

البلد: ليبيا وتونس
بالشــراكة مــع مركــز علــم وأمــن الصحــة العالميــة )CGHSS( فــي جامعــة جــورج تــاون، ولتحقيــق منافــع 
عابــرة للبلــدان، أنشــأت امفنــت نظــام حصــر لمخــزون مختبــرات الصحــة العامــة والبيطــرة في ليبيــا وتونس 
مــن مســببات الأمــراض، وهــو جــزء أساســي مــن البنيــة التحتيــة والقــدرات المختبريــة. ومــن المتوقــع أن 
يقــوم النظــام بتتبــع المســببات الضــارة، وتقليــل مخاطــر التعامــل الخاطــئ معهــا، وبنــاء شــبكة مــن الخبراء 
للحفــاظ علــى الأنظمــة وتعزيــز الجهــود المبذولــة لتأميــن المســببات علــى المســتوى الإقليمــي. بالإضافــة 
ــت خريطــة  ــة )CGHSS(، أنشــأت امفن ــم وأمــن الصحــة العالمي ــز عل ــك، بالتعــاون أيضــا مــع مرك ــى ذل إل
لتحديــد نقــاط التواصــل والتنســيق بيــن أصحــاب المصلحــة في ليبيــا وتونس ضمــن أنظمة الرصــد الصحية 
الخاصــة بــكل واحــد منهــم، مــع التركيــز علــى خمســة أمــراض حيوانيــة المنشــأ وذات أولويــة عابــرة للحــدود. 
مــن شــأن هــذه الخريطــة أن تســاعد فــي تحســين التواصــل والمشــاركة بيــن البلديــن لتحســين الرصــد العابــر 

للحــدود وبالتالــي التحقيــق الناجــع للتفشــيات المرضيــة والاســتجابة لهــا بفاعليــة

 ورشــة عمل إقليمية لتحالف السلامة
الحيويــة والأمن الحيوي )تونس 2023(
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البلد: الأردن والمغرب
فــي تعــاون دولــي، تعمــل امفنــت علــى بنــاء قــدرات فنيــي المختبــرات فــي كشــف الســموم ذات الجهــد 
ــن والريســين  المنخفــض، والتعامــل الآمــن معهــا، والســيطرة عليهــا، وتعطيلهــا، وتتبعهــا، خاصــة الأبري
والبوتولينيــوم. وقــد وضعــت امفنــت إجــراءات عمل موحدة مخصصــة للتعامل مع هذه الســموم، وتمت 
كتابتهــا باللغتيــن العربيــة والفرنســية، لضمــان فهمهــا التــام واســتفادة المشــاركين مــن المغــرب والأردن 
منهــا. وكذلــك، تــم توفيــر الدعــم لضمــان تنفيذهــا بشــكل صحيــح، حيــث قامــت امفنــت بتوفيــر اللــوازم 
مــن أطقــم الفحــص اللازمــة، والثلاجات، وتوزيعهــا في المختبرات المســتهدفة فــي المغــرب والأردن. كما 
قدمــت الشــبكة طريقــة اختبــار ســريعة للســموم البيولوجيــة ووزعــت مجموعــة مــن الأطقــم والكاشــفات 

الكيميائيــة علــى المختبــرات، ومنهــا منتجــات )Tetracore( المنبهــة حيــال الســموم البيولوجيــة

البلدان: ليبيا والمغرب وتونس
بالتعــاون مــع مركــز علــم وأمن الصحة العالميــة )CGHSS( في جامعــة جورج تاون، وجامعــة جونز هوبكنز، 
تــم إنشــاء تحالــف إقليمــي شــامل مــن المختبــرات العامــة والخاصــة يضــم ثمانيــة عشــر مختبــرا فــي هــذه 
البلــدان )ليبيــا والمغــرب وتونس( لضمان التعاون الشــامل فــي معالجة احتياجات الأمــن الحيوي والسلامة 
الحيويــة. ومــن خلال الجمــع بيــن مختلــف أصحــاب المصلحة، شــكل هذا التحالف شــبكة قوية مــن الخبرات 
التــي ســتفيد البلــدان داخــل منطقة شــرق المتوســط وخارجهــا. ومع اســتمرار تطــور المختبــرات ومواجهتها 
لتحديــات جديــدة، ســيؤدي هــذا التحالــف دورا محوريــا فــي تعزيــز الحلــول المبتكــرة، ممــا يضمــن مســتقبلا 

أكثــر أمانــا واســتدامة للبحــوث البيولوجيــة والصحــة العامة

 تدريب عملي على الكشــف عن الســموم ذات الجهد
 المنخفض، والتعامل الآمن معها، والســيطرة

عليهــا، وتعطيلها، وتتبعها )الأردن 2022(
65
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البحوث 
والسياسات

نظرة عامة على الإنجازات السابقة

بوصفهــا جهــة تعتمــد علــى النتائــج البحثيــة لصــوغ سياســات الصحــة العامــة وتعــرف بنشــاطها الكبيــر فــي 
هــذا المجــال، لطالمــا حصلــت امفنــت علــى الثنــاء نظيــر توليدهــا للمعــارف وتطويرهــا للتوصيــات القائمــة 
علــى الأدلــة فــي المجــالات الرئيســية وفــي البلــدان ذات الأولويــة، وكثيــرا مــا رحــب صنــاع القــرار والجهــات 
المعنيــة بالتوصيــات الصــادرة عنهــا. وقــد تمــت ترجمــة العديــد مــن الأبحــاث التــي أعدتهــا أو أشــرفت علــى 
إعدادهــا امفنــت إلــى واقــع ملمــوس علــى أرض الواقــع. تنوعــت الأنشــطة البحثيــة المجــراة مــن قبــل 
امفنــت، ونشــرت مئــات المنشــورات مــن مقــالات بحثيــة، وكتيبــات إرشــادية، وإجــراءات عمــل موحــدة، 
ومقــررات وكتــب، ولعبــت الشــبكة دورا رياديــا فــي البحــوث التطبيقيــة والتشــغيلية فــي المنطقــة لاقتــراح 
أنظمــة وتــدخلات وعمليــات بديلــة فــي مجــالات رئيســية، بمــا فــي ذلــك الصحــة الجنســية والإنجابيــة، 

والســيطرة علــى الأمــراض غيــر الســارية ومكافحهــا.

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول

التحدي: تزايد الأعباء على أنظمة الصحة
لســوء الحــظ، تــزداد وتيــرة التحديــات الصحيــة فــي منطقــة شــرق المتوســط يومــا بعد يــوم نتيجة لاســتمرار 
الكــوارث التــي تصنعهــا البشــرية، والكــوارث الطبيعيــة الناجمــة عــن التغيــر المناخــي. وعليــه، تواجــه النظــم 
الصحيــة الضعيفــة عبئــا متزايــدا من الأمراض الســارية وغير الســارية، وتعطلا في سلاســة تقديم الخدمات 
الصحيــة الأساســية، وتراجعــا في جــودة خدمات صحة الأم والطفــل، وازديادا في أمراض الصحة النفســية 
ووقــوع الإصابــات الجســدية، وزيــادة فــي تعاطــي المخــدرات. باختصــار، إن تحديــات الصحــة العامــة التــي 

نواجههــا تتزايــد بينمــا تظــل مواردنا شــحيحة

دورنا: إعداد المزيد من البحوث التنفيذية لتصميم تدخلات مناسبة من حيث 
السياق والتكلفة

تقــدم البحــوث فهمــا معمقــا ومتــكاملا للتحديــات التــي نواجههــا، وتســاعد فــي إصــدار توصيــات مبنيــة 
علــى الأدلــة مــن شــأنها إعــادة تشــكيل منظــور الصحــة العامــة وتطويــره. واحــدة من الطــرق المســتجدة في 
ســياق البحــث الصحــي عالميــا هــي البحــوث التنفيذيــة، والتــي تتعدى الإســقاط النظــري التقليــدي للبحوث 

إلــى كونهــا تختبــر فــرص تنفيــذ التــدخلات الصحيــة العامــة ضمــن بيئــات واقعيــة.

يركــز هــذا النــوع مــن البحــث علــى دراســة العمليــات والسياســات المســتخدمة لتنفيــذ التــدخلات، وتحليــل 
العوامــل الســياقية التــي تؤثــر علــى تنفيذهــا. ومــن خلال مشــاريع تنفيذيــة مختلفــة، تعمــل امفنــت علــى 
تقديــم توصيــات علــى شــكل “تطبيقــات بديلــة” تــم اختبارها فــي الحيــاة الواقعية لتحســين الصحــة العامة. 

وفيمــا يلــي أمثلــة علــى أنجــح هــذه التطبيقــات وأحدثهــا

البلد: الأردن ولبنان
ــت  ــة، تســتخدم امفن ــة العام ــات الصح ــم خدم ــدان مــن أجــل دع ــر البل ــا عب ــر للتكنولوجي ــف آخ فــي توظي
والجامعــة الأمريكيــة فــي بيــروت )AUB( تقنيــات الهاتــف المحمــول إلــى جانب الاستشــارات المحســنة من 
أجــل تعزيــز خدمــات تنظيــم الأســرة )FP( بيــن اللاجئيــن الســوريين والمجتمعــات المســتضيفة فــي الأردن 
ولبنــان. وقــد نجــح هــذا التعــاون في تحقيــق الهدف المرجو منــه، وهو تطويــر تدخل حســاس محليا ومبني 

علــى البيانــات والأدلــة للتشــجيع علــى اعتمــاد خدمــات عاليــة الجــودة لتنظيــم الأســرة.

بشــكل أساســي، يتــم تقديــم استشــارات زوجيــة فعالــة وعاليــة الجــودة جنبــا إلــى جنــب مــع الخدمــات 
المتاحــة مــن خلال اســتخدام التكنولوجيــا الرقميــة. فقــد تــم تطويــر تطبيــق منفصــل للهواتــف المحمولــة 
)M-Ayla App( وموقــع إلكترونــي معلوماتــي )مخصص للمعلومات عن تنظيم الأســرة للفئات المختلفة 
 .)Telegram( بالإضافــة إلــى ذلــك، تــم تطويــر منصــة مراســلة تســتخدم تطبيــق تيليجــرام .)والمســتفيدين
وفــي هــذه المرحلــة، يتــم إجــراء دراســة لتقييــم مــدى نجــاح التدخــل فــي تنفيــذ التكنولوجيــا فــي ثلاث 

محافظــات أردنيــة وهــي إربــد والمفــرق والرمثــا
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البلد: الأردن
بالاعتمــاد علــى الابتــكارات التــي أتــت بهــا فــرق صحــة الأســرة FHTs( 2(، تعمــل امفنــت مــع وزارة الصحــة 
علــى تحســين الوصــول إلــى خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة )PHC( عاليــة الجــودة وتقليــل الإنفاق المباشــر 
علــى الصحــة للفئــات الســكانية الضعيفــة بمــا فيهــا فئــة اللاجئيــن. واســتنادا إلــى الأبحــاث، تــم تطويــر حزمــة 
إصلاحــات صحيــة تضمنــت الإطــار والاســتراتيجيات، والأدوات، والمــواد، والترتيبــات اللازمــة لإدخــال نهــج 
فــرق صحــة الأســرة وتحســين جــودة خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة وجعلهــا نظــام رعايــة شــامل وفعــال 

ويركــز فــي نتائجــه علــى الأفــراد المســتفيدين

المجالات التي تمت دراستها لإنتاج حزمة الرعاية الصحية الأولية الحديثة

2 فــرق صحــة الأســرة )FHTs( هــو نهــج مبتكــر يقــوم على بناء شــراكة بيــن الأطباء في مركــز الرعاية الصحيــة الأوليــة، وأطباء طب الأســرة، والممرضــات، والعاملين 

فــي مجــال صحــة المجتمــع، ومقدمي الخدمــات الصحيــة الآخرين لتنـــيق أعلى جودة ممكنــة من الرعايــة للمرضى

تجــري امفنــت أبحاثــا تنفيذيــة منــذ عــام 2022 لمشــروع الاســتجابة 
الإنســانية المتكامــل للأمــراض غيــر الســارية. يهــدف هــذا البحــث إلــى 
دعم شــركاء المشروع، بما في ذلك الجمعية الملكية للتوعية الصحية، 
ووزارة الصحــة، ووزارة التربيــة والتعليــم فــي تحديــد طــرق تكييــف 
التــدخلات التــي تســتهدف الوقايــة مــن الأمــراض غيــر الســارية لتحقيق 
التأثيرات الصحية المتوقعة والمستدامة على المدى الطويل، وتحديد 
النهــوج الأكثــر فاعليــة لدمجهــا داخــل النظــام الصحــي. الهدف الشــامل 

للبحــث هــو تحديــد كيفيــة تنفيــذ المشــروع بفعاليــة وكفــاءة عاليتيــن
التقييمات 

الكمية
التقييمات 

النوعية

جميع الأبحاث مصممة لتحديد العقبات والنهج التي 
تلبي احتياجات اللاجئين والمجتمعات المضيفة.

نتائج التنفيذ التي تم فحصها خلال هذا التدخل

الاستدامة الجدوى الملاءمة الاعتمادية  المأسسةالقبولية

البنية التحتية والمعدات 
والأدوية والإمدادات

البرامج القائمة لتعليم المهنيين الصحيين 
المستمر لممارسي الصحة الأسرية

إسناد المهام، ونظام الترشيح، ونظام 
المواعيد، وعملية الإحالة، وآليات المراقبة

عــبء المــرض ومراجعــة مــدى 
توفــر الخدمــة الحاليــة وأنمــاط 

اســتخدامه

البرامــج والأنشــطة والتــدخلات التي تهدف 
إلــى تحســين القــدرة علــى التعامــل مــع 

الأمــراض غيــر الســارية والســيطرة عليهــ

البلد: شرق آسيا وغرب أفريقيا
دعمــت امفنــت إجــراء تمريــن ترتيــب الأولويــات العالميــة )GPE( فــي البحــث الإنســاني والابتــكار، وذلــك 
مــن خلال المشــاركة فــي المشــاورات مــع الجهــات العاملــة الوطنيــة والإقليميــة. وبالاعتمــاد علــى الأبحــاث 
التــي تركــز علــى مناطــق غــرب آســيا وشــمال أفريقيــا، خرجــت امفنــت بقائمــة مــن الأولويــات الخاصــة بهذه 

المنطقــة

البحوث المطبقة على أرض الواقع
فــي عــام 2021، تعاونــت امفنــت مــع وزارات الصحــة فــي منطقــة شــرق المتوســط لإجــراء تقييــم لتحديــد 
العوامــل التــي تؤثــر علــى الطلــب علــى لقاحــات كوفيــد-19 والتحصيــن الروتينــي. وحــدد التقييــم العوامــل 
الاجتماعيــة والســلوكية التــي تؤثــر علــى مــدى تقبل تلقــي بلقاحــات كوفيــد-19 وغيرها من لقاحــات برنامج 
التحصيــن الموســع )EPI( وتدنــي نســب التلقيــح بيــن الفئــات الســكانية ذات الأولويــة فــي منطقــة شــرق 
المتوســط. كمــا قامــت امفنــت أيضــا بتقييم جهــود التخطيــط الإقليميــة والوطنيــة ودون الوطنيــة لإدخال 
لقاحــات كوفيــد-19 إلــى الفئــات الســكانية ذات الأولويــة مــن خلال جمــع ومراجعــة ومقارنــة البيانــات مــن 

مصــادر مختلفــة

أظهــرت نتائــج هــذا التقييــم ضــرورة تنفيــذ تدخــل يهــدف إلــى زيــادة إمكانيــة الحصــول علــى لقاحــات 
كوفيــد-19 والطلــب عليهــا في باكســتان. يتم تنفيذ هــذا التدخل لتحســين إمكانية حصول النســاء الحوامل 
ــاث  ــف العــاملات فــي القطــاع الصحــي مــن الإن ــد - 19مــن خلال تثقي ــى لقاحــات كوفي والمرضعــات عل
)FHWs( حــول سلامــة اللقــاح وفوائــده. يركــز التدخــل علــى فئــة النســاء فــي ســن 18-24 عامــا ، والأطفال 
 ،)PLW( والنســاء الحوامل والمرضعــات )EPI( فــي الفئــة العمريــة المســتهدفة ببرنامــج التحصين الموســع

بهــدف زيــادة الطلــب علــى اللقاحــات وتقبلهــا وتقليــل التــردد بيــن هــذه الفئــات

مــن خلال هــذا التدخــل، تقــوم العــاملات فــي القطــاع الصحــي مــن الإنــاث )FHWs( المدربات مــن امفنت 
بإجــراء جلســات توعية مــع قادة المجتمع والمؤثرين، مثــل الأئمة ورجال الدين والأزواج والحموات والنســاء 
الحوامل والمرضعات )PLW(. تم تصميم هذه الجلســات لمعالجة أي معلومات مغلوطة بشــأن اللقاحات 
للمســاعدة فــي زيــادة الثقــة باللقاحــات فــي المجتمــع. تقــوم العــاملات فــي القطــاع الصحــي مــن الإنــاث 
بإجــراء زيــارات منزليــة وإحالــة النســاء غيــر المتلقيــات للقاحــات والنســاء الحوامــل والمرضعــات والأطفــال 

إلــى المرافــق الصحيــة لتلقــي اللقاحــات المقررة
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نظرة عامة على الإنجازات السابقة

تتمتــع أدوات التواصــل والتشــبيك الخاصــة بـــامفنت بتنــوع كبيــر. فهــي تنظــم المؤتمــر الرئيســي للصحــة 
العامــة فــي منطقــة شــرق المتوســط، والــذي يعقــد كل عاميــن ويرحــب بمشــاركة واســعة مــن داخــل 
المنطقــة وخارجهــا. كمــا تعــد مكتبــة امفنــت الإلكترونيــة )EEL( مــوردا غنيــا يخــدم أخصائيــي الصحــة العامة 
وبرامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة )FETPs( داخــل منطقــة شــرق المتوســط وخارجهــا. كمــا أنهــا تهيــئ 
فرصــا لتبــادل المعرفــة مــن خلال فتــح البــاب للمواهــب الشــابة للمشــاركة فــي برنامــج التدريــب الداخلــي 
لديهــا، ENGAGE، بالإضافــة إلــى توفيــر مســاحة للنقــاش والتعلــم مــن خلال سلســلة نــدوات إلكترونيــة 
ــار الصحيــة مــن خلال  الأطــول تشــغيلا فــي المنطقــة، EMPHNET WEBi Series، ومنصــة لآخــر الأخب

.EpiNews ــار بوابــة الأخب

التواصل 
والتشبيك
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التحدي: العقبات التي تحد من نقل المعرفة ومشاركتها
إن فــرض معيقــات علــى التنقــل فــي العديــد مــن بلــدان منطقة شــرق المتوســط يجعــل الاتصــال الوجاهي 
المباشــر  فــي معظــم الحــالات أمــرا صعبــا، وهذا بــدوره قد يحــول دون قــدرة أخصائيي الصحــة العامة على 
حضــور مؤتمــرات أو اجتماعــات معينــة فــي هــذا المجــال، كمــا يصعب علــى بعــض الطلبــة أو المتخصصين 
فــي الصحــة العامــة المشــاركة فــي حلقــة عمــل تدريبيــة خــارج بلــده، وأحيانــا داخلهــا. كمــا توجــد قيــود ماديــة 
تعيــق نقــل المعرفــة والاســتفادة منهــا. وقــد يشــكل حاجــز اللغــة عائقــا أخــرا فــي طريــق تبــادل المعــارف 
والخبــرات، حيــث تصــدر العديــد مــن مــوارد الصحــة العامــة الغنيــة بلغــات غيــر اللغــة المحكيــة محليــا فــي 
العديــد مــن بلــدان المنطقــة، وأخيــرا فــإن القيــود المالية لهــا تأثير أيضــا؛ إذ لا يســتطيع جميع الأفــراد تحمل 
تكاليــف التعليــم والتطوير المهني المســتمر. بالإضافة إلــى بعض العوائق الأخــرى ذات الطبائع المختلفة

دورنا: توفير حلول عملية لتسهيل التواصل
اتخــذت امفنــت نهجــا عمليا لخلق فــرص التواصل والتشــبيك، ولطالما عملت على إنشــاء منصات تواصل 
وتشــبيك تعطــي الأولويــة للكفــاءة والفعاليــة مــن حيــث التكلفــة والجــودة من أجــل تقديم خدمــات الصحة 
العامــة بشــكل أفضــل فــي منطقــة شــرق المتوســط. وقــد عالجــت هــذه المنصــات القيــود وحققــت نتائــج 
ــي شــهدت نمــوا وإنجــازات مســتمرة خلال العــام الماضــي هــي  ــة. المنصــات الأربعــة الرئيســية الت إيجابي
 ،)EMPHNET WEBi Series( وسلســلة النــدوات الإلكترونيــة ،)ENGAGE( برنامــج التدريــب الداخلــي

)EpiNews( ومنصــة أخبــار الصحــة العامــة ،)EEL( والمكتبــة الإلكترونيــة

)EEL( مكتبة امفنت الالكترونية
تعمل كمورد تعليمي ومعلوماتي لأخصائيي الأوبئة الميدانيين وأخصائيي الصحة العامة في منطقة شرق المتوسط.
4 اشتراكات مدفوعة 

جديدة متوفرة بالمجان 
30 مصدر جديد مفتوح الوصول؛ 

بما في ذلك قواعد البيانات 
والكتب الإلكترونية والمجلات 

الإلكترونية والكتيبات الإرشادية

300 مستخدم جديد 
سجلوا عضويتهم بالمنصة 

خلال العام 2023

50 اصدار جديد من 
منشورات امفنت

منصة أخبار الصحة 
)EpiNews( العامة

سلسلة
الندوات الإلكترونية 

برنامج التدريب 
)ENGAGE( الداخلي

مجمع أخبار يقدم موارد حديثة في مجال 
الصحة والصحة العامة

يغطي أخبار الصحة العامة من جميع بلدان 
إقليم شرق المتوسط والعالم

يغطي كافة موضوعات الصحة العامة
يخدم جمهورا عريضا يشمل الطلاب، 
ومهنيي الصحة العامة وصناع القرار 

في مجال الصحة، والعلماء، والباحثين 
والصحفيين وكل المهتمين بالصحة العامة

تتيح الفرصة لأخصائيي 
الصحة العامة للمشاركة في 

المناقشات عبر الإنترنت حول 
القضايا والتحديات التي تؤثر 
على منطقة شرق المتوسط

14 ندوة إلكترونية تم عقدها 
خلال العام

52+ خبير تمت استضافته 
2800+ من الحضور 

تخدم الطلاب الحاليين 
والخريجين في درجة 

البكالوريوس والدراسات 
العليا، وتمنحهم تجربة 

عملية يمكن أن تكون مفيدة 
لدراساتهم الحالية ومسيرتهم 

المهنية المستقبلية

البلد :كل البلدان في منطقة شرق المتوسط

21 متدرب تمكنوا من 
إنهاء فترة تدريبهم بنجاح 

خلال العام 2023 



2023-2022 لســنوي  ا يــر  لتقر 74ا

 مضــى عــام آخــر حققنا فيه المزيد من الإنجازات. وكل إنجاز ناجح يصاحبه المزيد من المســئوليات. إلى
أين نتجه من هنا؟

مــع حلــول العــام المقبــل، يشــارف 
لثلاثيــة  ا تيجيتنا  ا اســتر تنفيــذ 
تحقيــق  ونتوقــع  نهايتــه،  علــى 
الاســتراتيجية  الأهــداف  جميــع 
التــي وضعناهــا فــي عــام 2019، 
وسنســعى إلــى إطلاق المزيــد مــن 
برامــج تدريــب الوبائيــات الميدانيــة 
)FETPs( فــي البلــدان ذات الحاجــة 
المزيــد  القصــوى، وســنخصص 
البرامــج  لتمكيــن  المــوارد  مــن 
ــا، مــع التركيــز بشــكل  القائمــة حالي
علــى  اســتدامتها  علــى  خــاص 
المــدى البعيــد، ســنلتزم بتأســيس 
وتمكيــن المزيد مــن برامج تدريب 

الوبائيــات الميدانيــة.

ولتلبيــة الاحتياجــات المتزايــدة فــي 
المنطقــة، ســنواصل دعــم برامــج 
الصحــة العامــة التــي تشــمل تعزيــز 
والبحــوث،  الصحيــة،  التوعيــة 
والرصــد، والتخطيــط، والتنفيــذ، 

وتطويــر  والتقييــم،  والمتابعــة 
القــوى العاملــة.

علــى  مكثــف  بشــكل  ســنركز 
التــي  الأولويــة  ذات  المجــالات 
الأمــراض  مــن  الوقايــة  تدعــم 
غيــر الســارية والأمــراض الســارية 
ومكافحتهــا، وجهــود القضــاء علــى 
برامــج  شــلل الأطفــال، وتعزيــز 
التحصيــن، وتشــجيع التعــاون فــي 
إطــار “نهــج صحــة واحــدة”، وإدارة 
حــالات طــوارئ الصحــة العامــة.
ســيظل   توليــد   المعرفــة   والابتــكار 
للتأثيــر   علــى   ممارســات   الصحــة  
 العامــة   علــى   رأس   أولوياتنــا. 
ــاء  ــدؤوب لبن وسنســتمر بالعمــل  ال
 قــدرات   البحــث   علــى   المســتويين  
 المؤسســي   والفــردي،   وســنُعبئ  
المنقطــع  لاعتمــاد   غيــر   الدعــم 
 نتائج   البحث اللازم،   ونوســع   نطاق  
 البحــوث   التنفيذيــة قدر المســتطاع  

ــد   مــن   الموضوعــات    لتشــمل   المزي
 ومجــالات   التركيــز .

لــن تقتصــر جهودنــا علــى توليــد 
المعرفــة فحســب، بــل ســتمتد إلى 
تعزيــز تبــادل المعــارف والخبــرات. 
ســنواصل بنــاء علاقــات قويــة مــع 
الشــركاء وأصحــاب المصلحــة علــى 
المســتويين الإقليمــي والعالمــي 
فــي مجــال الصحــة العامــة وغيرهــا 
مــن القطاعــات. ومــن خلال وضــع 
الجهــات  كل  يــدي  بيــن  خبراتنــا 
بالاســتفادة  لراغبــة  ا لعاملــة  ا
منهــا والبنــاء عليهــا، نســعى إلــى 
لتكنولوجيــا  ا مــن  الاســتفادة 
لتســهيل تبــادل المعرفــة بشــكل 

فعــال.

مــع تقدمنا نحــو المســتقبل، نلتزم 
ــد  ــة العمــل وتحقيــق المزي بمواصل

مــن النجاحــات

المزيد من العمل،
لمواصلة الإنجازات

الفصل السابع الفصل السادس  الفصل الخامس الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني  الفصل الأول
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